
खबर संक््ेप
मोनाललसा की शादी पर संकट!
आयोग ने लदए जांच के आदेश 
नई कदल्ली।  ि््यागराज के
महाकुंभ से वायरल गल्ज बनी्
मोनापलसा भो्सले और फरमान
की शादी पर संकट के बादल पघर
गए ह्ै। राष््््ीय मानवापधकार

आयोग ने
मोनापलसा के
नाबापलग होने
की पशकायत पर
नोपटस जारी कर
उम्् जांच करने
के आदेश पदए

है्। खरगोन के एसपी को मामले
की जांच सौ्पी गई है। आयोग ने
मि्् और केरल के अपधकापरयो् को
समन्वय के पनद््ेश पदए गए है्।
मोनापलसा को अपनी उम्् से जुड्े
दस््ावेज पेश करने हो्गे। आयोग
ने खरगोन एसपी को नोपटस जारी
पकया है और 7 पदनो् के भीतर
परपोट्ज पेश करने के पनद््ेश पदए है्। 

केकेआर एलएसजी

चुनाव के ललए प््चार का शोर अब पूण्ड र्प से थमा
असम, िेरल और पुडुचेरी मंे ‘296 सीटो्’ 
पर आज मतदान, 4 मई िो होगी मतगणना 

असम की 126, केरि की
140 और पुडुचेरी की 30

सीटो् पर वोतटंग होगी
एज्ेसी:नई िदल्ली

असम, केरल और के्द्् शापसत ि््देश पुडुचेरी मे्
पवधानसभा चुनाव के पलए ि््चार का शोर अब पूण्ज
र्प से थम चुका है। गुर्वार को इन तीनो् क््ेत््ो् की
कुल 296 सीटो् पर एक ही चरण म्े मतदान होने है्।
इसके साथ ही उम्मीदवारो् की पकस्मत ईवीएम म्े कैद
हो जाएगी। चुनाव आयोग के अनुसार, असम की
126, केरल की 140 और पुडुचेरी की 30 सीटो् पर
वोपटंग कराई जाएगी। असम की बात कर्े तो यहां कुल
2.5 करोड् मतदाता है्, पजनमे् 1.25 करोड् पुर्ष, 1.25
करोड् मपहलाएं और 343 थड्ज जे्डर मतदाता शापमल
है्। खास बात यह है पक 18-19 वष्ज आयु वग्ज के

करीब 5.75 लाख युवा पहली बार अपने मतापधकार
का इसे््माल करे्गे। असम की 126 सीटो् के पलए
722 उम्मीदवार मैदान म्े है् और यहां बहुमत का
आंकड्ा 64 है। राज्य की 15वी् पवधानसभा का

काय्जकाल 20 मई 2026 को समाप्त हो रहा है। वही्,
केरल म्े 140 सीटो् के पलए 833 उम्मीदवार चुनावी
मैदान मे् है्। यहां मुख्य राजनीपतक दलो् के बीच
प््तकोणीय मुकाबला देखने को पमल रहा है। सरकार
बनाने के पलए 71 सीटो् का बहुमत जर्री है। राज्य मे्
कुल 2.71 करोड् मतदाता है्, पजनमे् 1.32 करोड्
पुर्ष, 1.39 करोड् मपहलाएं और 273 थड्ज जे्डर
वोटस्ज शापमल है्। पुडुचेरी मे् 30 सीटो् पर चुनाव हो
रहे है्, पजनमे् से 5 सीट्े अनुसूपचत जापत के पलए
आरप््कत है्। यहां सरकार बनाने के पलए 16 सीटो् का
बहुमत जर्री है। कुल 9.44 लाख मतदाताओ् मे्
लगभग 4.43 लाख पुर्ष, 5 लाख मपहलाएं और 139
थड्ज जे्डर मतदाता शापमल है्।

‘समृद्् किसान व समृद्् मप््’ िी थीम 
िे साथ पूरे वर्ष प््देश मंे ‘िृकर उत्सव’

जबलपुि मे् ‘कृरि मंथन 2026’ म्े बोले मुख्यमंत््ी-कृरि, पिंपिा औि नवाचाि के संगम से मप्् बना अग््णी कृरि िाज्य

असम मे ं1,388 नामांकन दाखिल हएु थ,े
खिनमे ं817 उममंीदवार थ।े केरल में
2,117 नामांकन क ेसाथ 1,252
उममंीदवार और पडुचुरेी मे ं514 नामांकन
क ेसाथ 442 उममंीदवारो ंन ेआवदेन
खकया था। कलु खमलाकर 4,019
नामांकन दाखिल हएु, खिनमे ं2,511
उममंीदवार शाखमल थ।े हालाखंक, सकं्ंटंनी
और नाम वापसी क ेबाद अखंिम
उममंीदवारो ंकी सखंयंा घटकर लगभग
1,900 स ेजयंादा रह गई ह।ै िन
पंखंिखनखितवं अखिखनयम, 1951 की िारा
126 के िहि ‘साइलेसं पीखरएड’ लाग ूह।ै
इन राजयंो ंऔर केदंंशंाखसि पंदंशे में
मिदान क ेबाद 4 मई को मिगणना होगी
और उसी खदन निीि ेघोखिि खकए िाएगं।े 

उम्मीदवािो् की संख्या 
1900 से ज्यादा

असम मे् मतदान दल

हरिभरूि नय्जू:जबलपिु

मखुय्मतं््ी डॉ. मोहन यादव न ेकहा पक
मध्यि््देश कृपष, परंपरा और
आधपुनक तकनीक क े समनव्य से
दशे मे ्कपृष पवकास का अग््णी राज्य
बनकर उभरा ह।ै पकसानो ्की महेनत,
वजै््ापनको ्क ेशोध और सरकार की
योजनाओ ्क ेि्भ्ावी प््ियानव्यन से
ि्द्शे न े उतप्ादन क े नए आयाम
सथ्ापपत पकए है।् उनह्ोन् े कहा पक
समदृ् ्पकसान-समदृ् ्मि्् की थीम के
साथ परू े वष्ज ि्द्शे मे ् कपृष उतस्व
मनाया जा रहा ह।ै मखुय्मतं््ी डॉ.
यादव बधुवार को जवाहरलाल नहेर्
कपृष पवश् ् पवद््ालय, जबलपरु मे्
आयोपजत  ‘कृपष मंथन 2026’
काय्जि्म् मे ्बोल रहे थ।े 

सीएम ने कहा िक जय ककसान, जय जवान मंे जय कवजंंान जोडंा
गया था। वरंतमान दौर मंे हम इसमंे जय अनुसंधान भी जोडं रहे

काय्मक््म म्े
10 कृरष

स्टाट्मअप्स को
10 किोड् से
अरधक की

स्वीकृरत दी गई
उन्नत बीज प््संस्किण, औषधीय पौध प््जारत, खाद्् प््संस्किण
एवं उन्नत कृरष फसलो् की प््दश्मनी का अवलोकन भी रकया

प््दर्शनी का अवलोकन करते सीएम

उन्हो्ने कहा पक नम्जदा
घाटी पपरयोजनाओ् और
पसंचाई पवस््ार से ि््देश
की कृपष उत्पादन क््मता
मे् उल्लेखनीय वृप््द हुई
है। इस अवसर पर उन्हांेने
उन्नत बीज ि््संस्करण,

औषधीय पौध ि््जापत,
खाद्् ि््संस्करण एवं
उन्नत कृपष फसलो् की
ि््दश्जनी का अवलोकन
पकया। सीएम ने बताया
पक मध्यि््देश ि््ाकृपतक
खेती मे् अग््णी बन रहा

है। कोदो-कुटकी, रागी
जैसे मोटे अनाजो् को
बढ्ावा पदया जा रहा है,
पजससे पकसानो् को
बेहतर बाजार और
पोषणयुक्त फसल पमल
रही है।

नम्डदा जल और लसंचाई से बढ्ी क््मता

प्ख्य्ात कलृि वजै््ालनको ्के
साथ सीधा सवंाद लकया
सीएम न ेकहा िक पशपुालन को
बढ्ावा दते ेहुए राजय् म्े दगुध्
उतप्ादन 9% स ेबढ्ाकर 20% तक
करन ेका लक््य् रखा गया ह।ै साथ
ही सरकारी सक्लूो् म्े बच््ो ्को मफुत्
दधू देन ेकी योजना लाग ूकी जा रही
ह।ै उनह्ो्न ेकपृष पवकास दर को गपत
दने ेक ेपलए क््ते््ीय अनकुलूता के
आधार पर गपतपवपधयो ्को सपुनप््ित
करन ेऔर आधुपनक तकनीको ्को
पकसानो् तक ि्भ्ावी तरीक ेसे
पहंुचान ेक ेपनद््शे पदए। मखुय्मतं््ी ने
कपृष वजै््ापनको ्स ेजलवायु
अनकुलू खतेी, उनन्त बीज और
उतप्ादन वपृ््द पर धय्ान दने ेकी
अपील की। सीएम न ेजवाहरलाल
नहेर ्कपृष पवपव जबलपरु मे ्दशे के
ि्ख्य्ात कपृष वजै््ापनको ्क ेसाथ
सीधा सवंाद पकया, पजसका मखुय्
उद््शेय् कृपष को एक लाभकारी
वय्वसाय क ेरप् म्े सथ्ापपत करना
और खते स ेकारखानो ्तक उतप्ादो्
की पहुचं सगुम बनाना ह।ै 

haribhoomi.comजबलपुर, गुर्वार, 9 अपै््ल 2026

मध्यप््देश, छत््ीसगढ्, हलरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, लवचार भीमध्यप््देश, छत््ीसगढ्, हलरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, लवचार भीमध्यप््देश, छत््ीसगढ्, हलरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, लवचार भीमध्यप््देश, छत््ीसगढ्, हलरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, लवचार भीमध्यप््देश, छत््ीसगढ्, हलरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, लवचार भीमध्यप््देश, छत््ीसगढ्, हलरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, लवचार भीमध्यप््देश, छत््ीसगढ्, हलरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, लवचार भीमध्यप््देश, छत््ीसगढ्, हलरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, लवचार भीमध्यप््देश, छत््ीसगढ्, हलरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, लवचार भीमध्यप््देश, छत््ीसगढ्, हलरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, लवचार भीमध्यप््देश, छत््ीसगढ्, हलरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, लवचार भी
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अमेििकी सैिनको् की

जान लेकि....

40 रदन बाद थमी अमेरिका-ईिान की
जंग...14 िदन का युद्् िविाम, 10 को
अमेििका व ईिान की इस्लामाबाद मे् बैठक

क्यो्? ट््ंप ने किा-ईरान
िमलो् से थक रुका था

अमेिरका भी जीता...
क्यो्? िमारी 10 सूत््ीय मांगे्
अमेिरका ने मान ली िै्

...और ईरान भी जीता

ये अनोखा सीजफायर
8 खुल गया स्ट््ेट ऑफ

होम्मुज, खुली जहाजो् की
आवाजाही

8ट््ंप ने कहा- ईिान के साथ
रमलकि काम कि्ेगे, खूब
पैसा कमाएंगे

8इजिाइल ने समथ्मन रकया
लेरकन, कहा- लेबनान इसमे्
शारमल नही्

8तेल की कीमत्े रगिी्। ब्े््ट
क्््ड 93 डॉलि प््रत बैिल के
किीब आया 

8दुरनया भि के शेयि बाजाि
मे् खुशी की लहि, पाक
शेयि बाजाि भी गदगदाया

8दोनो् देशो् के बीच ‘प््रतबंधो्’
को हटाने के रलए 15 सूत््ीय
समझौते पि बातचीत 

अब आगे क्या?

इस्लामाबाद की बैठक म्े ईरान िोम्जुज
मे् टैक्स वसूली का मुद््ा उठाएगा

ईरान म्े जो नुकसान 
हुआ, उसका क्या?

पाक ने की मध्यस्थता
ट््ंप और ईरान ने पापकस््ान और पाक सेना
के फील्ड माश्जल असीम मुनीर को युद््पवराम
के पलए िे््पडट पदया। दोनो् ने पाक को एक
भरोसेमंद मध्यस्थ माना।

...औि, युद्् मे्
ईिान की मदद
किने वाले देशो् की
आई शामत

अमेरिका ने
तत्काल प््भाव
से लगाया
50% टैरिफ

एजे्सी:नई िदल्ली/वॉरिंगटन

डोनाल्ड ट््ंप की 5 वी् धमकी के बाद ईरान से जंग
2 हफ्तो् के पलए र्क गई। दोनो् देश 2 हफ्तो् के
सीजफायर के पलए राजी हो गए ह्ै। ट््ंप ने यह
युद््-पवराम अपने सोशल मीपडया प्लेटफॉम्ज ट्््थ
सोशल पर घोपषत पकया। उन्हो्ने कहा पक
पापकस््ान की तरफ से पदया गया ि््स््ाव स्वीकार
कर पलया है। इस ि््स््ाव मे् कहा गया है पक दो
हफ्ते तक लड्ाई रोक दी जाए और होम्जुज
जलडमर्मध्य को तुरंत खोल पदया जाए। ट््ंप ने
कहा पक अमेपरका इन दो हफ्तो् के समय का
इस््ेमाल ईरान के साथ अंपतम समझौता करने के
पलए करेगा। उन्हो्ने पलखा पक ऐसा करने का
कारण यह है पक हम अपने सभी सैन्य लक्््यो् को
पहले ही पूरा कर चुके है् और उनसे भी आगे बढ्
चुके है्। साथ ही हम ईरान के साथ लंबे समय की
शांपत और पूरे मध्य पूव्ज मे् शांपत के पलए एक
पक््ा समझौता करने के बहुत करीब ह्ै। 

भारत: ईरान मे ्जंग रक्न ेका सव्ागत 
भारतीय पवदशे मतं््ालय की ओर से जारी बयान म्े इस
यदु्प्वराम का सव्ागत पकया गया है। पवदशे मतं््ालय न ेकहा
पक हम इस यदु्प्वराम का सव्ागत करते है ्और आशा करते
है ्पक इसस ेपप््िम एपशया म्े सथ्ायी शापंत सथ्ापपत होगी।

ये है् ईरान की 10 शत्े््  
1. कोई िमला न पकया जाए, अमेपरका

आि््मकता न पदखाए
2. िोमुज्ज पर ईरान का पनयंत््ण बना

रिेगा
3. ईरान को यूरेपनयम संवर्जन करने का

अपरकार
4. ईरान पर लगे सभी ि््पतबंर िटाए

अमेपरका
5. यूएन ईरान के पखलाफ अपने

ि््स््ाव वापस ले
6. सभी प््ितीयक ि््पतबंरो् से ईरान को

मुक्त पकया जाए
7. अंतरराष््््ीय परमाणु ऊज्ाज एजे्सी

(आईएईए) के ि््स््ाव खापरज िो्
8. युद्् मे् िुए नुकसान की भरपाई िो
9. अमेपरका अपने सभी सैपनक इस के््त््

से िटाए
10. लेबनान और दूसरे मोर््ो् पर तुरंत

िमले रोके जाएं

सुरंगो् मे् दबा परमाणु कचरा
हटाएगा अमेलरका

ट््ंप ने कहा पक अमेपरका, ईरान के साथ
पमलकर उन सभी परमाणु अवशेषो् यानी

की न्यूक्कलयर डस्ट को खोदकर बाहर
पनकालेगा और हटाएगा, जो बी-2 बॉम्बस्ज

से पकए गए ।

मोजतबा ने सेना को फायलरंग
रोकने का आदेश लदया

ईरान ने स्पष् ्  पकया है पक संघष् ज पवराम
का मतलब युद् ्  का अंत नही् है और
अगर शत् ्ु  पकसी भी तरह की कार् जवाई
करता है तो उसके हाथ हमेशा
हपथयार पर रहे्गे। 

पकस देश
की क्या
ि््पतप््िया?

चीन : हम तो शालंत और यदु्ल्वराम ही चाहते है ् 
चीन क ेपवदशे मंत््ालय क ेि्व्कत्ा माओ पनगं न ेपापकस््ान
और अन्य दशेो ्क ेि्य्ासो ्का भी स्वागत पकया और कहा
पक चीन न ेभी अपन ेस्र् पर ि्य्ास पकए। माओ ने कहा-
हमशापंत वाता्ज और यदु्प्वराम की वकालत करते रहे है।्

रस् : बरुी तरह हारे यएूस-इजराइल
रस् न ेकहा पक 28 फरवरी को ईरान पर पबना उकसावे
क ेपकया गया एकतरफा हमले मे ्दोनो ्(यूएस-इजराइल)
की करीबी हार हुई ह।ै अब तरुतं एक राजनीपतक और
कटूनीपतक समाधान शुर ्करना जर्री है।

तेिरान मे् सीजफायर के बाद जीत का जश्न

हरिभूिम न्यूज:धाि

पजले के गो्दीखेड्ा चारण गांव म्े सोमवार-
मंगलवार की दरपमयानी रात एक ऐसा
हत्याकांड हुआ, पजसने सबको झकझोर
पदया। पजस पत्नी ने रो-रोकर पुपलस को लूट
और बंधक बनाने की आपबीती सुनाई थी,
वह खुद अपने पपत की कापतल पनकली।
पुपलस ने महज 6 घंटे की जांच मे् उस पत्नी
का नकाब उतार पदया, पजसने अपने ि््ेमी के
साथ पमलकर इस पूरी वारदात की पटकथा
पलखी थी। 

जांच मे् सामने आया पक प््ियंका पुरोपहत
(27) ने अपने पपत देवकृष्ण पुरोपहत को
रास््े से हटाने के पलए अपने ि््ेमी कमलेश
(33) के साथ सापजश रची। इस सापजश के
तहत कमलेश ने अपने साथी सुरे्द्् पपता
ि््ताप पसंह को करीब 1 लाख र्पए की सुपारी
दी थी और पूरी घटना को लूट का र्प देने की
पहले से प्लापनंग की गई थी। पुपलस ने इस
मामले मे् आरोपी पत्नी और ि््ेमी को पगरफ्तार
कर पलया है। वही् सुपारी लेने वाला आरोपी
सुरे्द्् फरार है। धार पुपलस के मुतापबक यह
मामला ठीक वैसा ही है, जैसा इंदौर के चप्चजत
राजा रघुवंशी हत्याकांड म्े हुआ था। 

ि््ेमी कमलेश प््ियंका पत्नी (मास्टरमाइंड) देवकृष्ण पुरोपित (मृतक)

गो्दीखेड्ा चारण म्े रहने वाली प््ियंका
पुरोपहत 7 अि््ैल 2026 को पपत
देवकृष्ण की हत्या का केस दज्ज
कराया। पत्नी प््ियंका ने पुपलस को
बताया पक अज््ात बदमाश रात मे्
उसके घर मे् घुसे और दोनो् को बंधक
बना पलया। पवरोध करने पर बदमाशो्
ने धारदार हपथयार से पपत की हत्या कर
दी। इसके बाद घर से सोने-चांदी के

आभूषण और नकदी लूटकर फरार हो
गए। लूटे गए माल की कीमत करीब
3.5 लाख र्पए बताई गई।  पुपलस की
जांच आगे बढ्ी तो प््ियंका पुरोपहत
शक के घेरे मे् आ गई। वह अपने बयान
मे् बार-बार बदलाव कर रही थी। घर
की तलाशी म्े पुपलस को वो गहने भी
पमल गए पजन्हे् लूटने का दावा पकया
गया था। 

लूट के ललए मड्डर से शुर् हुई वारदात कहानी 

पतन्ी न ेकराई पति की
हतय्ा..बॉयफ्््ड् पान ेक ेतिए

दी 1 िाख र.् की सपुारी

धार म्े  ‘राजा रघुवंशी’ जैसा हत्याकांड 

15 साल की उम्् मे्
हो गई थी शादी  
देवकृष्ण और प््ियंका की शादी 15 साल
की उम्् (बचपन) मे् हो गई थी। उसका
राजगढ् म्े रहने वाले कमलेश पुरोपहत के
साथ अफेयर (ि््ेम ि््संग) चल रहा था।
योजना के तहत सुरे्द्् देवकृष्ण के घर
पहंुचा और उसे सोते हुए ही मौत के घाट
उतार पदया। 

वारदात के बाद लूट का ड््ामा करती प््ियंका



उत््र मध्य रेलवे ने गदल्ली मे् वेगरंग की झंझर खत्म की

अब यहां ‘नो र्म’ होते ही चलेगी ‘क्लोन स्पेशल’

मोदी कैबिनेट ने 4 िडंे फैसलों पर लगाई मुहर

अर्णाचल म्े 26,000 करोड् से पूरा होगा
हाइड््ो प््ोजेक्र, इससे गबजली क््मता बढ्ेगी

हाई कोर्ट ने कशवाजी की प््कतमा
को ध्वस्् करने का कदया आदेश

राहुल की नागदरकता दववाद
हाईकोर्ट न ेकरकॉड्ट दखेने से
ककया मना, सनुवाई 15 को

आरोपो् की सत्यता
की जांच करने का
प््स््ाव नही् 
कोर्ट ने कहा कक यह
न्यायालय आरोपो् की
सत्यता की जांच करने
का प््स््ाव नही् करता है
और न ही प््स््ुत करकॉड्ट
का परीक््ण करेगा।  इससे
पहले एक अन्य पीठ ने
इन करकॉड्ट को देख कलया
था और बाद मे् उन्हे्
वापस कर कदया था।
मामले की पृष््भूकम 2015
की एक कशकायत है,
कजसमे् राहुल पर क््िरेन
की नागकरकता रखने का
आरोप लगाया गया।
इसके आधार पर गृह
मंत््ालय ने 2019 मे् उनसे
स्पि््ीकरण मांगा था।
हालांकक, लखनऊ कोर्ट
ने इस वष्ट जनवरी मे्
एफआईआर  दज्ट करने
की मांग खाकरज की थी,
कजसके कखलाफ अब
हाइकोर्ट मे् चुनौती दी गई।

केवल कानूनी पहलुओ् पर गवचार कर्ेगे

एजेंसी:इलाहाबाि

हाईकोर्ट ने नेता प््कतपक्् राहुल गांधी की
ककथत क््िकरश नागकरकता से जुड्े मामले मे्
अहम करप्पणी करते हुए कहा कक वह आरोपो्
की सच््ाई की जांच नही् करेगा और न ही
गृह मंत््ालय के करकॉड्ट की पड्ताल करेगा।
यह करप्पणी उस याकचका पर सुनवाई के
दौरान की गई, कजसम्े लखनऊ ट््ायल कोर्ट
के उस आदेश को चुनौती दी गई, कजसमे्
राहुल के कखलाफ एफआईआर दज्ट करने से
इनकार ककया गया था। याकचकाकत्ाट एक
राजनीकतक काय्टकत्ाट है्। उसने आरोप
लगाया कक राहुल गांधी ने क््िकरश नागकरकता
ली थी और इस संबंध मे् कवकभन्न कानूनो् के
तहत उनके कखलाफ कार्टवाई होनी चाकहए।
सुनवाई के दौरान गृह मंत््ालय के कवदेशी
प््भाग के अकधकारी 2019 मे् जारी नोकरस से
संबंकधत करकॉड्ट लेकर अदालत म्े मौजूद थे।

मतिान से पहले सुरक््ा व्यिस्था सख्त की, लापरिाही की कोई गुंजाइश नही्
अमिकामरयो् ने सुरक््ा इंतजामो् को लेकर व्यापक तैयामरयो् का जायजा मलया

असि, केरल
और पुडुचेरी िंे

ितदान आज 
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देश

गोवा सरकार को लगाई फरकार

एजेंसी:गुिाहाटी /नई मिल्ली

असम, केरल और के्द्् शाकसत प््देश पुडुचेरी
मे् कवधानसभा चुनाव के कलए गुर्वार को एक
ही चरण मे् मतदान कराया जाएगा। चुनाव
आयोग और स्थानीय प््शासन ने शांकतपूण्ट,
कनष्पक्् और पारदश््ी मतदान सुकनक््ित करने
के कलए व्यापक तैयाकरयां पूरी कर ली ह्ै।
असम कवधानसभा चुनाव को लेकर सुरक््ा
व्यवस्था कड्ी कर दी गई है। कचरांग कजले मे्
शांकतपूण्ट और सुरक््कत ढंग से मतदान कराने
के कलए सुरक््ा व्यवस्था को लेकर व्यापक
तैयाकरयां की गई ह्ै। के्द््ीय औद््ोकगक सुरक््ा
बल की इकाई, तेल कनगम के बो्गाईगांव के्द््,
के्द््ीय करजव्ट पुकलस बल, कजला प््शासन और
राज्य पुकलस के वकरष्् अकधकाकरयो् ने कमलकर
तय ककए गए कक्् के स्थान का कनरीक््ण
ककया। इस दौरान व्यवस्था और आवश्यक
सुरक््ा ढांचे का गहन समीक््ा की गई
अकधकाकरयो् ने कनरीक््ण के दौरान यह
सुकनक््ित करने पर जोर कदया कक मजबूत कक््
के आसपास सुरक््ा के सभी जर्री प््बंध
समय से पहले पूरे कर कलए जाएं।
अकधकाकरयो् का कहना है कक चुनाव के दौरान
मतपेकरयो् और संबंकधत सामग््ी की सुरक््ा
सव््ोच्् प््ाथकमकता होती है। ककसी भी तरह
की लापरवाही की कोई गुंजाइश नही् रहेगी।

चुनाव आयोग ने 85
वष्ट से अकधक आयु

के वकरष्् नागकरको्
और पहचान ककए

गए कदव्यांग व्यस्कतयो्
के कलए डाक मतपत््
(पोस्रल बैलर) के
माध्यम से घर से ही
अपना वोर डालने
की एक वैकस्लपक

सुकवधा प््दान की है।

वगरष्् नागगरको् और गदव्यांगो्
के गलए पोस्रल बैलर सुगवधा

मतदान कग्मटयो्
और मशीनो् की
व्यवस्था की
चुनावी प््क््कया पूरी
कराने के कलए कुल
151,132 मतदान
कक्मटयो् को तैनात
ककया गया है। मतदान
प््क््कया के कलए
41,320 बैलेर यूकनर,
43,975 कंट््ोल यूकनर
और 43,997 वीवीपैर
मशीनो् का इंतज्ाम
ककया गया है, इनमे्
आपातकालीन
स्सथकतयो् म्े इस््ेमाल
के कलए करज्व्ट मे् रखी
गई मशीने् भी शाकमल
है्। ज्र्रत पड्ने पर
इस््ेमाल के कलए
अकतकरक्त मतदान
कक्मटयो् को भी
स्रै्डबाय पर रखा गया
है।

असम मे् मतदान के्द््ो् की कनगरानी लाइव वेबकास्र से होगी
असम चुनाव के कलए 31,490 पोकलंग स्रेशनो् पर
25,054,463 मतदाता मताकधकार के हकदार ह्ै
और इन सभी मतदान के्द््ो् की कनगरानी लाइव
वेबकास्र के ज्करए की जाएगी। राज्य के मुख्य
चुनाव अकधकारीकाय्ाटलय से जारी जानकारी म्े
कहा गया है कक सीईओ अनुराग गोयल की
अगुवाई मे् सभी संबंकधत अकधकारी मतदान

प््क््कया से जुड्ी अपनी क्जम्मेदाकरयां देख रहे है्।
चुनाव आयोग ने पहले ही के्द््ीय पय्टवेक््को् को
तैनात कर कदया है। मतदान के्द््ो् पर सुरक््ा पक््ी
करने के कलए, के्द््ीय सशस्््् पुकलस बलो्
(सीएपीएफ, कजनमे् क्ेद््ीय करजव्ट पुकलस बल
(सीआरपीएफ) के जवान भी शाकमल ह्ै, को
तैनात ककया गया है। 

यहां
एि चरर में
होंगे चुनाव 

केरल मे् मतदान का समय सुबह 7 बजे से
केरल के सभी मतदान क्ेद््ो् पर कड्ी
सुरक््ा व्यवस्था की गई है। राज्य के मुख्य
कनव्ाटचन अकधकारी (रतन यू. केलकर ने
बताया कक सुबह 7 बजे से शाम 6 बजे
तक मतदान कराया जाएगा। 883
उम्मीदवार की ककस्मत लाॅक होगी।

सुरक््ा को लेकर व्यापक तैयाररयां, चप्पे-चप्पे पर तैनात रह्ेगे जवान

पुडुचेरी मे् भी सुरक््ा व्यवस्था कड्ी की
प््देश के 30 कनव्ाटचन क््ेत््ो् म्े  1,099 मतदान क्ेद््  है्।
बुधवार को ईवीएम और अन्य आवश्यक सामक््गयो् के
साथ जीपीएस युक्त वाहनो् के जकरए संबंकधत मतदान
के्द््ो् के कलए रवाना कर कदया गया। उनके साथ सुरक््ा
के मदे््नजर पुकलस बल और हकथयारबंद जवान भी
तैनात ककए गए है्।

अगधक संख्या मे्
मतदान करे् लोग
चुनाव आयोग ने मतदाताओ् से
अपील की है कक वे अकधक से
अकधक संख्या मे् मतदान करे्
और लोकतंत्् के इस पव्ट मे्
भागीदारी कनभाएं। वही्
राजनीकतक दलो् और प््त्याकशयो्
की ओर से भी अंकतम दौर का
प््चार अकभयान पूरा कर कलया
गया है।

ईवीएम और वीवीपैर
मशीनो् का उपयोग
मतदान प््क््कया के कलए 1,099
ईवीएम, 1,099 कंट््ोल यूकनर
और 1,099 वीवीपैर मशीनो्
का उपयोग ककया जाएगा।
इसके अलावा आपात स्सथकत
से कनपरने के कलए 364
ईवीएम, 364 कंट््ोल यूकनर
और 459 वीवीपैर मशीने्
करजव्ट मे् रखी गई है्।

पक््िम बंगाल कवधानसभा चुनाव के कलए कदल्ली म्े
चुनाव आयोग की पूण्ट पीठ और रीएमसी के बीच
7 कमनर की मुलाकात एक बड्े कववाद के साथ
समाप्त हुई। रीएमसी सांसद डेरेक ओ’ि््ायन ने 
वहां कचल्लना लगे, माहैल गरम हो गया और ईसी
ने उन्हे् बाहर कनकलने का आदेश दे कदया।

बंगाल के दलए चुनाव आयोग की बैठक

कचल्लाए ि््ायन, सीईसी बोले- बाहर कनककलए 
रीएमसी नेताओ् ने
गचल्लाकर बात की
आयोग ने कहा ि््ायन चुनाव

आयुक्तो् पर कचल्ला रहे थे और
बोलने तक नही् कदया। सीईसी ने
ककथत तौर पर ि््ायन से मय्ाटदा
बनाए रखने का अनुरोध ककया और
कहा कक चीखना-कचल्लाना और
अभद्् व्यवहार आयोग के कक्् मे्
उकचत नही् है। 

खरगे ने गुजरागतयो् पर गकए
कमे्र के गलए मांगी माफी 

केरल कवधानसभा
चुनाव मे् प््चार के
दौरान गुजरात के लोगो्
पर की गई करप्पणी पर

कांग््ेस अध्यक्् मस्ललकाज्टुन खरगे ने
माफी मांगी है। हम सम्मान करते है्।

हम बड्े जनादेश के साथ जीते्गे
भवानीपुर सीर से नॉकमनेशन
करने के बाद सीएम ममता
बेनज््ी ने रीएमसी के कलए
समथ्टन मांगते हुए लोगो् से

अपील की कक हमारे उम्मीदवारो् की जीत तय
करे्। हम बड्े जनादेश के साथ जीते्गे। 

नॉदिनेशन के बाद बोली् ििता

बाबा के दरबार म्े पहंुचे सीएम सरमा
असम मे् चुनाव प््चार थामने
के बाद असम के सीएम
बैजनाथ धाम पहुंचे और
धाक्मटक स्थल का दश्टन
ककया। सांसद डॉ. कनकशकांत
दुबे के साथ आश््म गए।

कोलकाता पोर्ट से राकेश
गसंह पर लगाया दांव 

बंगाल चुनाव के कलए भाजपा ने
छठी सूची जारी कर दी है।

कोलकाता पोर्ट से राकेश कसंह को
अपना उम्मीदवार बनाया है। 

भाजपा ने जारी की छठी दलस्ट बंगाल म्े कांि््ेस ने 7
उम्मीदवार बदले   
पक््िम बंगाल कवधानसभा चुनाव मे्
कांग््ेस ने सात सीरो् पर अपने
उम्मीदवार बदल कदए है्। पार््ी की
तरफ से बुधवार को नई कलस्र जारी
की गई। सूची जारी कर दी है।

एजेंसी:नई मिल्ली

प््धानमंत््ी नरे्द् ् मोदी की
अध्यक््ता म्े आक्थटक मामलो् की
कैकबनेर सकमकत  ने अर्णाचल
प््देश के कामले, क््ा दादी और
कुर्ंग कुमे कजलो् मे् 1720
मेगावार क््मता वाले कमला
हाइड््ो इलेक्क् ्टक प््ोजेक्र के
कनम्ाटण के कलए 26,069.50
करोड् के कनवेश को मंजूरी दे दी
है। इसको पूरा करने की
अनुमाकनत अवकध 8 साल रखी
गई है। यह पकरयोजना 8 गुणा 210
मेगावार और 1 गुणा 40 मेगावार
की कुल सथ्ाकपत क््मता के साथ
6870 कमकलयन यूकनर कबजली
उत्पादन करेगी। इस प््ोजेक्र से
अर्णाचल प््देश मे् कबजली
आपूक्तट मजबूत होगी, पीक
कडमांड मैनेजमे्र म्े मदद
कमलेगी, राष््् ्ीय क््गड संतुलन को
समथ्टन कमलेगा और ि््ह्मपुत््
घारी म्े बाढ् कनयंत््ण मे् भी
सहायता कमलेगी। एनएचपीसी
कलकमरेड द््ारा अर्णाचल प््देश
मे् अन्य प््मुख जलकवद््ुत
पकरयोजनाएं सुबनकसरी लोअर
(2000 मेगावार), कदबांग
मल्रीपप् टज (2880 मेगावार)
कनम्ाटणाधीन ह्ै, जबकक एराकलन
(3097 मेगावार) पकरयोजना
प््स््ाकवत है।  इस पकरयोजना से
कामले, क््ा दादी और कुर्ंग कुमे
कजलो् मे् बुकनयादी ढांचे मे् बड्ा
सुधार होगा।

पीएम नर्ेद्् मोिी की अध्यक््ता म्े आम्थिक मामलो् की कैमबनेट बैठक 

पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी िी अधंयकंंता में आकंथिि मामलों िी िैकिनेट सकमकत ने 4 महतंवपूरंि पकरयोजनाओं िे कलए
राकि िो मंजूरी दी और उनिे पूरा होने िी समय सीमा भी कनधंािकरत िी। इससे लोगों िो िाफी लाभ कमलेगा

4,743.98
करोड् बाढ् गनयंि््ण (फ्लड
मॉडरेशन) के गलए देगी

1,340
करोड् बुगनयादी ढांचे (सड्क,

पुल, ट््ांसगमशन) के गलए देगी

750
करोड् राज्य की इब्कवरी
गहस्सेदारी के गलए के्द््ीय
सहायता के र्प मे् देगी
राज्य सरकार को इस

पगरयोजना से 12फीसदी मुफ्त
गबजली गमलेगी 

अगतगरक्त 1 फीसदी राजस्व
स्थानीय क््ेि्् गवकास गनगध के

गलए गनध्ाटगरत होगा

लोगो् को लाभ

के्द्् सरकार ने राजस्थान के बाड्मेर (बालोतरा)
कजले के पचपदरा मे् बन रही एचपीसीएल राजस्थान
करफाइनरी कलकमरेड  पकरयोजना की लागत बढ्ाने को
मंजूरी दे दी है।प््धानमंत््ी की अध्यक््ता म्े हुई कैकबनेर
सकमकत ने इस पकरयोजना की लागत 43,129 करोड्
से बढ्ाकर 79,459 करोड् करने की स्वीकृकत दी है।

इस पकरयोजना मे् एचपीसीएल अकतकरक्त 8,962
करोड् का कनवेश करेगी। इसके बाद कंपनी का कुल
कनवेश बढ्कर 19,600 करोड् हो जाएगा। यह
करफाइनरी एक बड्ा और आधुकनक प््ोजेक्र है, कजसमे्
पेट््ोकलयम के साथ-साथ पेट््ोकेकमकल उत्पाद भी
बनाए जाएंगे। 

जयपुर मेट््ो फेज-2
को भी दी मंजूरी

13,000 करोड्
का बड्ा प््ोजेक्र
के्द्् सरकार ने जयपुर मेट््ो
के दूसरे चरण  को मंजूरी दे
दी है। यह पकरयोजना
13,037 करोड् रकी लागत
से बनाई जाएगी और शहर
की पकरवहन व्यवस्था को
बेहतर बनाने मे् बड्ा
योगदान देगी। प््धानमंत््ी
मोदी की अध्यक््ता मे् हुई
कैकबनेर बैठक मे् इस
पकरयोजना को स्वीकृकत
कमली।इस योजना के तहत
41 ककलोमीरर लंबा नॉथ्ट ई
साउथ कॉकरडोर बनाया
जाएगा, जो प््हलादपुरा से
रोडी मोड् तक जाएगा।
इसमे् कुल 36 मेट््ो स्रेशन
हो्गे। इस प््ोजेक्र को
राजस््ान मेट््ो रेल लागू
करेगा, जो के्द्् और
राजस्थान सरकार का
संयुक्त उपक््म है।यह नया
मेट््ो कॉकरडोर जयपुर के कई
प््मुख इलाको् को जोड्ेगा। 

किसानों
िो होगा
फायदा

के्द््ीय मंक््तमंडल ने खरीफ सीजन
2026 के कलए फॉस्फेकरक और
पोराकशक उव्टरको् पर न्यूक््टएंर बेस्ड
सस्बसडीदरो् को मंजूरी दे दी है।  खरीफ
के कलए अनुमाकनत बजरीय
आवश्यकता लगभग 41,533.81 करोड्
होगी। यह कपछले बजर के मुकाबले
करीब 4,317 करोड् र्पए अकधक है।
इससे ककसानो् को सस्बसडी के तहत

सस््ी, ककफायती और उकचत दरो् पर
उव्टरक उपलब्ध कराए जाएंगे। उव्टरको्
और कचे्् माल की कीमतो् को ध्यान मे्
रखते हुए सस्बसडी को तक्कसंगत बनाया
गया है। इसका उद््ेश्य ककसानो् को
उव्टरको् की कनब्ाटध आपूक्तट तय करना
है। सरकार ककसानो् को 28 प््कार के
पीएंड के उव्टरक (डीएपी सकहत)
सस्बसडी दरो् पर उपलब्ध कराती है। 

खरीफ 2026 के गलए उव्टरक सब्ससडी को दी मंजूरी

राजस्थान करफाइनरी प््ोजेक्र की लागत बढ्कर 79,459 करोड्

एजंेसी:नई मिल्ली

उत््र मध्य रेलवे ने कदल्ली जाने वाले
याक््तयो् की भारी भीड और लंबी वेकरंग
कलस्र को देखते हुए ‘क्लोन स्पेशल’ ट््ेन
चलाने का अहम कनण्टय कलया है।
प््यागराज एक्सप््ेस और हमसफर जैसी
ट््ेनो् मे् सीर न कमलने पर तुरंत यह कवशेष
ट््ेन चलाई जाएगी ताकक याक््तयो् को
आसानी से कंफम्ट करकर कमल सके। यह
ट््ेन नई कदल्ली के बजाय दादरी स्रेशन
तक जाएगी, कजससे नोएडा और ग््ेरर
नोएडा जाने वाले लोगो् को टै््कफक से
राहत कमलेगी। यह ट््ेन प््यागराज से
चलकर कानपुर और अलीगढ् जैसे प््मुख
स्रेशनो् पर भी र्केगी।

ट््ेनो् मे् सीट न ममलने पर तुरंत यह मिशेष ट््ेन चलेगी याग््ियो् को वेगरंग से
गमलेगा छुरकारा
रेलवे ने कदल्ली जाने वाले याक््तयो्
के कलए मांग आधाकरत क्लोन
स्पेशल ट््ेन चलाने का फैसला
ककया है। यह कनण्टय कदल्ली र्र की
ट््ेनो् मे् भारी भीड् और लंबी वेकरंग
कलस्र को देखते हुए कलया गया है।
प््यागराज एक्सप््ेस, हमसफर और
रीवा एक्सप््ेस जैसी मुख्य ट््ेनो् मे्
वेकरंग कलस्र अक्सर 100-200 से
ऊपर चली जाती है। इसे दूर करने
रेलवे ने तय ककया जैसे ही ‘नो
र्म’ की स्सथकत बनेगी तुरंत एक
क्लोन स्पेशल ट््ेन चलाई जाएगी।

इससे याक््तयो् को नई ट््ेन कमलेगी कजससे कंफम्ट करकर आसानी से कमल
सके्गे।  इस क्लोन ट््ेन की एक प््मुख कवशेषता यह है कक इसे नई कदल्ली
के बजाय दादरी रेलवे स्रेशन तक चलाया जाएगा ताकक नोएडा और
ग््ेरर नोएडा जाने वाले याक््तयो् को सीधा संपक्क कमल सके। इससे याक््तयो्
को आनंद कवहार या नई कदल्ली उतरकर ट््ैकफक जाम मे् फंसने से भी
राहत कमलेगी। इससे दलाली पर भी लगाम लग सकेगी।  

नई गदल्ली के बजाए दादरी रेलवे स्रेशन तक

इस ट््ेन से यात््ी दादरी तक कम समय मे् पहुंच सके्गे। इससे नई कदल्ली स्रेशन पर
ट््ेनो् की भीड कम करने मे् भी मदद कमलेगी। यह क्लोन ट््ेन प््यागराज एक्सप््ेस की
तरह ही चलेगी। यह प््यागराज से चलकर कौशांबी, फतेहपुर, कानपुर से्ट््ल और
अलीगढ् जैसे बड्े स्रेशनो् पर र्कते हुए दादरी तक पहुंचेगी।

इन स्रेशनो्
पर र्केगी

हाईकोर्ट ने कफलहाल मामले की सुनवाई जारी रखते हुए अगली तारीख 15
अप््ैल तय की। अदालत ने यह भी संकेत कदया कक वह इस स््र पर आरोपो्
की गहराई मे् जाने के बजाय केवल कानूनी पहलुओ् पर कवचार करेगी।
इससे पहले सुनवाई के दौरान हाई कोर्ट ने के्द्् सरकार से पूछा था कक
राहुल गांधी की ककथत क््िकरश नागकरकता संबंधी कशकायत पर क्या
कार्टवाई की गई। बाद मे् अदालत ने गृह मंत््ालय से संबंकधत सभी करकाड्ट
तलब ककए थे, लेककन मंगलवार को बे्च ने इन करकाड्ट को देखने से
कफलहाल इनकार कर कदया। यह कशकायत पहले रायबरेली की कवशेष
अदालत मे् दायर की गई थी, कजसे हाई कोर्ट ने 17 कदसंबर 2025 को
लखनऊ ट््ांसफर ककया था।

ग््िरेन की नागगरकता का आरोप 

एजेंसी:मुंबई

बॉम्बे हाई कोर्ट ने गोवा सरकार को
फरकार लगाते हुए कहा कक उसने

मो र मु गा ओ
बं द र गा ह
प् ्ा कध क र ण
की जमीन पर
अ कत क् ् म ण
रोकने मे् घोर
ला प र वा ही

हुई है। यह मामला वास्को के
हेडल्ैड साडा क््ेत् ् मे् छत््पकत
कशवाजी महाराज की प््कतमा लगाए
जाने से जुड्ा है। कजसकी अवैधता
को लेकर बार-बार कशकायत्े की

गई्।जस्सरस वाल्मीकक मेनेजेस और
जस्सरस अकमत एस. जमसांदेकर की
खंडपीठ ने राज्य सरकार को कनदे््श
कदया कक वह एमपीए को सशस््््
सुरक््ा उपलब्ध कराए, ताकक प््कतमा
को ध्वस्् ककया जा सके और उस
जंक्शन को उसकी मूल स्सथकत मे्
बहाल ककया जा सके। कोर्ट ने राज्य
के इस तक्क को खाकरज कर कदया कक
बंदरगाह को साव्टजकनक पकरसर
अकधकनयम के तहत उपायो् तक ही
सीकमत रहना चाकहए या अपनी
सीआईएसएफ सुरक््ा पर कनभ्टर
रहना चाकहए। हाई कोर्ट ने कहा कक
राज्य ने केवल एक मूकदश्टक की
तरह काम ककया है। 

रामपाल को 11 साल 4
महीने बाद गमली बेल
चंडीगढ्। पंजाब और हकरयाणा
हाईकोर्ट ने बुधवार को देशद््ोह के

एक मामले मे्
आजीवन
कारावास की
सजा कार रहे
सतलोक आश््म
के प््मुख
रामपाल को

जमानत दे दी। 11 साल, 4 महीने
और 20 कदन जेल मे् कबताने के बाद
कानूनी औपचाकरकताएं पूरी होने के
बाद रामपाल को कहसार से्ट््ल
जेल-2 से करहा कर कदया जाएगा। 

गोवा कोर्ट ने लूथरा
बंधुओ् को दी जमानत
पणजी। गोवा के मकजस्ट््ेर कोर्ट ने
नाइरक्लब लाइसे्स से जुड्े ककथत

एनओसी
फज््ीवाड्ा मामले
मे् सौरभ लूथरा
और गौरव लूथरा
को जमानत दी।
यह मामला उत््री
गोवा के अप््ोरा

स्सथत चक्चटत नाइरक्लब बच्ट बाय
रोकमयो लेन से जुड्ा है, जहां शराब
परोसने एक्साइज लाइसे्स हाकसल
करने म्े ककथत र्प से अकधकारी
के हस््ाक््र फज््ी बनाए गए।

कांि््ेस नेता मोहगसना
का 94 उम्् मे् गनधन 
नई ददल्ली। देश की वकरष्् कांग््ेस
नेता और पूव्ट के्द््ीय मंत््ी मोहकसना

ककदवई का
बुधवार तड्के
अस्पताल मे्
कनधन हो गया।
उनके पकरवार ने
पुक््ि की है।
ककदवई काफी

समय से बीमाकरयो् से जूझ रही थी्।
उन्हो्ने नोएडा के मेट््ो अस्पताल मे्
अंकतम सांस ली। पकरवार ने कहा
उनका अंकतम संस्कार कनजामुद््ीन
स्सथत कक््िस््ान मे् ककया गया।

अग््िम जमानत को 
खेड्ा पहंुचे हाईकोर्ट
हैदराबाद। कांग््ेस नेता पवन खेड्ा
ने बुधवार को तेलंगाना हाईकोर्ट

र्ख ककया है। वे
सीएम कहमंत
कबस्व सरमा और
उनकी पत्नी
करकनकी पर
आरोप लगाने के
बाद अक््गम

जमानत के कलए हाई कोर्ट पहंुचे।
आरोप है कक खेड्ा ने सीएम के
पकरवार की छकव को नुकसान
पहुंचाने जाली दस््ावेजो् का
इस््ेमाल ककया। 

खबर संक््ेप
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जिलपुर

मौसम
अति. 30
न्यून. 17

4
नारी शक्कत

का
सशत्कतकरर

जर्री

नत्सि्ि ऑतफसर भत््ी मे् 100% मतहला..
जिलपुर मैट््ो

8मध्यप््िेश, ित््ीसिढ्, हतरयारा ि ििल्ली से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, ििचार भी

िुर्िार 9 अप््ैल 2026
वैशाख मास कृष्ण पक्् -07
वर्ष : 20, अंक : 338
पृष्् : 14 मूल्य : 3.00 *

रेत से भरे ट््ैक्रर को पकड् रहे
िन रक््क को ‘कुचल’ डाला 

बड़ी वारदात : मुरैना म़े एक बार िफर रेत माफफया का खूनी खेल 

िूसरे और तीसरे सप्ताह मे् भी पारा 38 से 40 तडग््ी तक ही पहुंचने की उम्मीि
अप््ैल का पहला सप्ताह रहा ठंडा, कल से गम््ी 
बढ्ेगी, आंधी ि बाशरि का एक दौर और आएगा

शफर बदलेगा
प््देि का

मौसम

िरिव़ग बैक़ न ेबय़ाि दरो ़को 
5.25% िर रखा बरकरार

ईएमआई मे् तफलहाल कोई ििलाि नही्

इंिौर के स्कूल को िम
से उडाने की िमकी 
इंदौर। राऊ क़़ेत़़ के जदल़ली

िस़बलक थक़लू
को बधुवार को
बम स ेउडाने की
धमकी भरा ईमले
जमला। सबुह
करीब 8:23 बिे
थक़लू प़ब़धंन को
यह मले जमला,

जिसक ेबाद तरुतं िजुलस को सचूना
दी रई। एहजतयात क ेतौर िर िरूे
थक़लू िजरसर को खाली कराकर
छात़़ो ़को सरुज़़कत बाहर जनकाल
जलया रया। बम जनरोधक दस़़ा को
भी बलुाया रया। थक़लू क ेहर जहथस़े
की बारीकी स ेिाचं की रई लजेकन
कुछ नही़ जमला।

नकली िूि फैक्ट््ी पकड्ाई
1000 ली. केतमकल जब्त
मंदसौर। यहां नकली दूध फैक़ट़़ी
का िद़ागफाश हुआ है। यहां के

कोटड़ा बुिुऱग मे़
िुजलस ने दजबश
देकर तीन साल
से चल रले
नकली दूध की
फैक़ट़़ी का
खुलासा जकया
है। मौके से

िुजलस ने 1000 लीटर केजमकल,
1500 लीटर दूध िब़त जकया है।
जिससे जसंथेजटक दूध बना रहे थे।
साथ ही सै़िल भी िांच के जलए
लैब भेि जदए रए है़। िूरा मामला
शामरढ़ थाना िुजलस के़़त़़ का
बताया िा रहा है।  फैक़ट़़ी  तीन
साल से चल रही थी। 

िडिानी तजले मे् 3.6
तीव््ता का आया भूकंप 
बड्िानी। जिले मे़ बुधवार को
अचानक भूकंि के हल़के झटके

महसूस जकए
रए, जिससे
लोरो़ मे़ दहशत
का माहौल बन
रया।  से़धवा
क़़ेत़़ सजहत
जिले के

जवजभऩन इलाको़ मे़ िमीन मे़
हल़का कंिन महसूस जकए िाने
की िानकारी सामने आई है।
जिले के अंिड़ थाना क़़ेत़़ अंतऱगत
ग़़ाम मोजहिुरा मे़ बुधवार दोिहर
12 बिकर 48 जमनट िर भूकंि
के झटके महसूस जकए रए।
बताया रया जक जरक़टर िैमाने िर
इसकी तीव़़ता 3.6 दि़ग की रई। 

खिर संक््ेप

सुप््ीम कोर्ट ने कहा- धम्ट मंे अंधशिश््ास क्या है? इसका फैसला करने का हमें ‘अशधकार’
सरकार का कहना-न्यायाधीि कानून के शििेषज्् होते ह्ै, धम्ट के नही्, फैसले का हक नही्

मोबाइल लकेर िहली बार
सपु़़ीम कोट़ग िहुचं ेसीिआेई

मुख्य न्यायािीशो् के मैसेज पढ्ने थे
भोिाल स ेचलन ेवाली 8 ट़़नेे ़रद़़
रखरखाव क ेचलत ेनही ़चलेऱी 

यात््ियो् के तलए परेशानी िाली खिर शिक््को् ने परीक््ा रद्् करने की मांग की
‘टीईटी आिेश’ के
तखलाफ तशक््को् ने

डीपीआई घेरा, सीएम
के नाम ज््ापन तिया

भोपाल। राजिानी म्े
बुिवार दोपहर टीईटी
(टीचस्म एतलजीतबतलटी
टेस्ट) अतनवाय् मिा  के
आदेश के  तवरोि म्े
तशक् ्क संगठनो्  ने
लोक तशक् ्ण
संचालनालय
(डीपीआई)
मुख्यालय का घेराव
तकया। नारेबाजी
करिे  हुए तशक् ्को्  ने
परीक् ्ा  रद् ्  करने  की
मांग की। 

नरर िाजलका का बाब ूमारं रहा
था 52 हिार घसू, धरा रया

जिलपुर लोकायुक्त टीम की कार्णिाई

जिकअि न ेबाइक को मारी टक़ऱ
2 मजहलाओ ़की मौत, यवुक घायल

तिंििाड्ा म्े सड्क हािसा

इंिौर मे् 90 हजार लेते
पकड्ाए पीडब्ल्यूडी के
िो इंजीिनयर 
मगंलवार को इदंौर मे ्लोकायकुि् की
टीम ने बड्ी कार्मवाई करि ेहएु
पीडबल्य्डूीक ेदो अफसर बालकुमार
जनै, सहायक यिं््ी/ प्भ्ारी काय्मपालन
अतिकारी और िीर्ेद् ्कमुार मीना
उपयिं््ी/प्भ्ारी अनुतवभागीय अतिकारी
को 90 हजार तरश्ि् लिे ेपकड ्तलया।
तरश्ि्खोर अतिकातरयो् न ेगव्ातलयर
क ेरामनगर मे ्रहन ेवाल ेफतरयादी
राघवेद्् ्तसहं गजु्मर स ेजो तक ओम
एटंरप््ाइज, डीडी नगर, गोले का
मंतदर ग्वातलयर मे् लायजतनंग
मैनेजर का काय्म करिा है ।

खुदरा महंगाई
दर का अनुमान

4.6% रखा
एजे्िी:नई िदल्ली

नए जवत़़ वष़ग की िहली मौज़़दक नीजत सजमजत की
बैठक के नतीिो़ का ऐलान हो रया है। भारतीय

जरिव़ग बै़क (आरबीआई) के
रवऩगर संिय मल़होत़़ा ने
बुधवार सुबह 10 बिे प़़ेस
कॉऩफे़़़स के िजरए बताया जक
के़द़़ीय बै़क ने रेिो रेट मे़ कोई
बदलाव नही़ करने का फैसला
जकया है। इसका सीधा मतलब

यह है जक आिकी होम लोन, कार लोन या िस़गनल
लोन की ईएमआई जफलहाल स़थथर रहेरी और उनम़े
कोई कमी या बढोत़़री नही़ होरी।

संजय मल्होि््ा

जंि के हालातो् को िेखते हुए
साििानी िरतना जर्री 
गवन्मर संजय मल्होि््ा के
अनुसार आरबीआई का
मुख्य फोकस महंगाई को
स्थायी र्प से 4% के
लक्््य िक लाना है।
हालांतक महंगाई तनयंि््ण
मे् तदख रही है, लेतकन
ग्लोबल माक््ेट मे् कच््े
िेल की कीमिो् मे् उिार-
चढ्ाव और तमतडल ईस्ट
मे् चल रहे युद्् के
हालािो् को देखिे हुए
साविानी बरिना जर्री

है। आरबीआई ने तवत््
वर्म 2026-27 के तलए
4.6% महंगाई दर का
अनुमान लगाया है।
अगर आप नया लोन लेने
की सोच रहे है्, िो ब्याज
दरे् वैसी ही रहे्गी जैसी
तपछले महीने थी्। तफक्स्ड
तडपॉतजट पर तमलने वाला
ब्याज भी तफलहाल स्सथर
रहेगा, जो बचि करने
वालो् के तलए एक अच्छी
खबर है। 

एजे्िी:नई िदल्ली

अदालत म़े
मोबाइल फोन
का इस़़ेमाल
आम तौर िर
अच़छा नही़
माना िाता।
भारत के चीफ

िस़थटस सूय़गकांत सोमवार को
अदालत म़े मोबाइल फोन लेकर

िहुंचे। सीिेआई सूय़गकांत ने खुद भी
कहा जक उनकी जिंदरी मे़ ऐसा
िहली बार हुआ है जक उऩहे़ मोबाइल
लेकर कोट़ग ऱम मे़ आना िड़ा है। 
मुख़य ऩयायाधीश सूय़गकांत ने कहा
जक उऩहे़ एसआईआर प़़ज़़कया के
जसलजसले म़े कलकत़़ा हाई कोट़ग के
मुख़य ऩयायाधीश के कुछ मैसेिो़ को
िढ़ना था। अिने मोबाइल नंबर िर
भेिे रए ित़़ो़ को िढ़ते हुए मुख़य
ऩयायाधीश ने मुथ़कुराते हुए कहा िक
दरअसल, मुझे अभी याद आया जक
मै़ िहली बार अदालत म़े मोबाइल
फोन ला रहा हंू। 

बोले- मै् अपनी धजंदगी
मे् कभी नही् लाया

सूय्मकांि 

हरिभूिम न्यूज:भोपाल
रेलवे के इंफ््ासट््क्च्र डवेलपम्ेट
काय्म क ेकारण भोपाल स ेचलन ेऔर
गजुरन ेवाली आठ प््मखु ट््नेो ्के
तनयि फरे ेकैत्सल रहेग्।े नागपरु
मडंल स ेगो्तदया स्टशेन पर ट््कै
सिुार और जयपरु मडंल के
कनकपुरा स्टशेन पर याड्म मे ्नॉन-
इटंरलॉतकगं काय्म क ेचलि ेयह
तनण्मय तलया गया ह।ै य ेट््नेे ्नागपरु-
जयपरु मडंल  मे ्इफं््ासट््क्च्र काय्म
क ेकारण अप््लै-मई म्े तनरस््

रहेग्ी।  इन ट््नेो् क ेअचानक रद््
रहन ेस ेकरीब 20 हजार स ेअतिक
यात््ियो ्क ेप्भ्ातवि होन ेका अनुमान
ह।ै इन ट््नेो ्क ेफेर ेरहेग् ेकैत्सल
18237 कोरबा–अमिृसर छत््ीसगढ्
एकस्प््से कोरबा से 7 से 25 अप््लै
िक कैत्सल रहगेी। 18238 अमृिसर-
तबलासपुर एकस्प््से अमिृसर स े7 से
27 अप््लै िक कै्तसल रहेगी। 

करीब 20 हजार से अधिक
यात््ी हो्गे प््भािवत

फाइल फोटो

सिरीमाला मंतिर मामले मे् नौ न्यायािीशो् की संतििान पीठ के समक्् हुई सुनिाई

सरकार ने कहा
संकविान के अनुचुछेद
25(2)(बी) के तहत
यह कविाकयका का

काम है कक वह सुिार
कानून बनाए

एजे्िी:नई िदल्ली

सबरीमाला मंजदर मामले से िुड़ी सुनवाई के
दौरान सुप़़ीम कोट़ग ने बुधवार को यह
महत़विूऱग अवलोकन जकया जक जकसी
धम़ग मे़ कौन सी प़़था अंधजवश़़ास है, यह
तय करने का अजधकार और अजधकार
क़़ेत़़ रखता है। यह जटप़िरी क़ेद़़ सरकार
के उस तक़क के िवाब म़े आई जिसम़े कहा
रया था जक एक धम़गजनरिेक़़ अदालत इस मुद़़े िर

फैसला नही़ कर सकती क़यो़जक ऩयायाधीश कानून के
जवशेषज़़ होते है़, धम़ग के नही़। सबरीमाला मंजदर मे़

मजहलाओ़ के प़़वेश से िुड़े 2018 के फैसले के बाद
सुप़़ीम कोट़ग अब धम़ग के भीतर अंधजवश़़ास की
िजरभाषा तय करने के अजधकार के़़त़़ िर जवचार
कर रहा है। बुधवार को नौऩयायाधीशो़ की
संजवधान िीठ क े समक़़ हुई सुनवाई के दौरान,

सुप़़ीम कोट़ग ने यह महत़विूऱग अवलोकन जकया जक
जकसी धम़ग मे़ कौन सी  प़़था अंधजवश़़ास है, यह तय

करने का अजधकार और अजधकार के़़त़़ रखता है। 

तििातयका का
तनर्णय ही अंततम,

यह सही नही्

हालातंक, न्यायमूतत्ज अहिानदु््ीन अमानुकल्ाह ने महेता के इि तक्क को बहतु िरल बतात ेहुए कहा तक अदालत क ेपाि यह तय करन ेका
अतिकार और अतिकार क््ते् ्है तक कोई चीर अिंतवश््ाि है या नही।् उनह्ो्न ेसप्ष् ्तकया तक इिक ेबाद क्या होगा, यह तविातयका का काम
ह,ै लतेकन अदालत मे ्यह नही् कहा रा िकता तक तविातयका का तनर्जय ही अंततम होगा। नय्ायमूतत्ज रॉयमाक्य बागची न ेएक महत्वपरू्ज
िवाल उठाया। उनह्ो्न ेपूछा तक यतद राद-ूटोना को िातम्जक प्थ्ा का तहसि्ा माना राए, तो कय्ा उि ेअिंतवश््ाि नही् माना राएगा?

इस साल 37 किगुुी को
पार नहीु कर सका

कपछले 10 साल मेु इस महीने लगातार तीन
साल 43 से 44 किगुुी तक गमुुी रही

हरिभरूम नय्जू:भोपाल

रािधानी मे ़ इस साल अपै़़ल का िहला
सपत़ाह जिछल ेवष़़ो ़की तुलना मे ़ठडंा बीता
ह।ै एक अपै़़ल का शहर का जदन का िारा 37
जडग़़ी तक रहा, जिसक ेबाद इसमे ़धीरे-धीरे
कमी आती रही। जिछले 10 साल म़े इस
महीन ेलरातार तीन साल 43 से 44 जडग़़ी
तक रम़़ी रही, लजेकन इस साल िारा अभी
37 जडग़़ी तक ही िहुचंा है। 

अब शुक़व़ार स ेरम़़ी मे ़बढत़ की उमम़ीद
ह।ै दूसर ेसपत़ाह स ेतीसर ेसपत़ाह के बीच
बाजरश का एक दौर और चलन ेस ेअप़़लै मे़

तारीख        पारा
1 अप््ैल 37.4
2 अप््ैल     36.8
3 अप््ैल     36.2
4 अप््ैल 35.2
5 अप््ैल 33.4
6 अप््ैल 34.0
7 अप््ैल 34.4
8 अप््ैल 33.2 तडग््ी रहा। यह
नाम्मल से 4.6 तडग््ी कम है

आज यहा ंओल ेतिर्ेिे
गरुव्ार िक दतिया, तभंड, पन्ना,
छिरपरु, तनवाड्ी, टीकमगढ,् सिना
मे ्बातरश के साथ ओले तगरने का
अलट्म ह।ै भोपाल, तवतदशा, रायसेन,
शय्ोपरुकलां, तसंगरौली, सीिी, रीवा,
मऊगजं आतद तजलो् म्े िेज हवाओ्
क ेसाथ बौछार्े पड् सकिी ह्ै।रारधानी की पॉिलटेिकंनक रोड, दोपहर 1:15 बरे का दृशंय

पहले सप्ताह का पारा

इस बार रम़़ी 43 स े44 जडग़़ी तक नही ़िहुचं
िाएरी। मौसम क़ेद़ ़के अनसुार दो जदन के
बाद तािमान मे ़वजृ़़ि होरी। मौसम जवशषेज़़
एक े शकुल़ा क े अनसुार इस महीन े िहला
सपत़ाह अिके़़ाकतृ ठडंा रहा ह।ै रािधानी मे़
वष़ग 2016 स े2026 क ेबीच 6 साल जदन
का िारा 43 से 44 जडग़़ी तक रहा ह।ै इनमे़
वष़ग 2026 म़े 42.6, 2017-42.7, 2018-
42.8, 2019-43.7, 2021- 42.8 और
2022- 43.3 जडग़़ी दि़ग हआु ह।ै 

घटना के बाद
से लोगोु मेु

नाराजगी, वन
कवभाग के

कमुिचारी भी
कचंकतत

हरिभूिम न्यूज:मुिैना

चंबल इलाके मे़ रेत माजफया का
दुथ़साहस बढ़ता िा रहा है। चंबल
नदी के़़त़़ मे़ लंबे समय से अवैध रेत
उत़खनन का खेल चल रहा है। अब
मुरैना मे़ रेत माजफया ने एक फॉरेथ़ट
कॉऩसेटबल को टै़़क़टर से कुचल
जदया है। अथ़िताल लाने िर
कॉऩथ़टेबल हजरकेश रुि़गर की मौत
हो रई है। वारदात जदमनी थाना
इलाके मे़ रानिुर रांव चौराहे के िास
बुधवार सुबह करीब 6 बिे की है। 

िुजलस ने बताया जक वन जवभार
की 6 सदथ़यीय टीम ऱटीन रश़त िर
जनकली थी। इसी दौरान सामने से
रेत से भरी ट़़ैक़टर-ट़़ॉली आती
जदखी। टीम ने ऱकने का इशारा
जकया तो ड़़ाइवर जवनोद कोरी ने रेत
से भरी ट़़ैक़टर-ट़़ॉली लेकर भारने
की कोजशश की। वन रक़़क हरकेश
रुि़गर रोकने के जलए आरे बढे तो
जवनोद ने उनको कुचल जदया। जफर
ट़़ैक़टर-ट़़ॉली लेकर भार जनकला।

कलेक्टर लोकेश कुमार जांगिड्, एसपी समीर सौरभ और डीएफओ
हगरश््ंद्् बघेल मौके पर पहुंचे और प््त्यक््दग्शियो् से बात की

हतुया के
बाद रेत
बेचकर
आरोपी
भाग

कनकले हररकेश गुरंजर (मृतक) लाल घेरे में आरोपी डंंाइवर

टुुैकुटर मािलकोु मेु दोनोु एक
पाटुुी के पदाकिकारी

वन कवभाग की 6 सदसुयीय टीम
रुटीन गशुत पर कनकली थी

मृतक हजरकेश रुि़गर
मुरैना जिले के

सरायछोला थाना क़़ेत़़
अंतऱगत िनकिुर रांव

का जनवासी है। कुछ
समय िहले ही वह मध़य

प़़देश के अऩय जिले से
थ़थानांतजरत होकर

अंबाह ऱेि म़े िदथ़थ
हुआ था।

कुछ समय िहले अंबाह रे़ि मे़ हुआ था िदथ़थ

नेता प््ततपक्् ने कहा-इस घटना ने सातित कर तिया तक
अपरातियो मे् कानून का डर समाप्त हो चुका

नेता प््ततपक्् उमंग तिंघार ने कहा तक कानून व्यवस्था पूरी तरह
ध्वस्् और अपरातियो् के हौिले चरम पर ह्ै। मुरैना मे् रेत
मातिया द््ारा वन तवभाग की टीम पर हमला कर आरक््क
हरकेश गुर्जर को ट््ैक्टर िे कुचलकर हत्या कर देना न केवल
भयावह है, बल्कक यह िातबत करता है तक प््देश मे् अपरातियो्

मे् कानून का डर िमाप्त हो चुका है। 

भोपाल। मुरैना मे़ एक वन
कम़़ी की ट़़ैक़टर से कुचलकर
हत़या करने के मामले म़े एक
और तथ़य सामने आया है।
यह िूरी तरह से वन महकमे
की आिराजधक लािरवाही
प़़तीत होती है। चूंजक यजद िूव़ग
की घटनाओ़ से सबक लेते
हुए वन महकमा वनकज़मगयो़
को हजथयार चलाने की
अनुमजत दे दी होती, तो
शायद यह घटना नही़ होती।
दरअसल, जवजदशा जिले के
लटेरी घटना की िांच करने
वाले ऩयायमूज़तग चौहान
आयोर की जरिोट़ ग के साथ-
साथ, तत़कालीन िीसीसीएफ
(हॉफ) ने नवंबर 2025 म़े
वन जवभार को यह
जसफाजरश की थी जक वन
बलो़ को हजथयार मुहैया
कराए िाएं। उऩहे़ असम,
महाराष़़़ ़ और ओजडशा के
समान कानूनी सुरक़ ़ा प़ ़दान
की िाए। 

काश...वन ककुमियोु को
हकथयार रखने के साथ
चलाने की अनुमकत होती?

पवन िोमर (मातलक) सोनू चौहान (मातलक)

38 हजार रुपए मेु
कर कलया था सौदा

हरिभूिम नय्जू:निरिहंपिु
प्द्शे मे ् लगभग हर
दसूर े तदन कही ् न
कही ् लोकायकुि्
तर श् ् ि खो र
अतिकारी-कम्मचातरयो्
को तरश्ि् लिे े हएु
रगं ेहाथो् पकड ्रही है
बावजदू तरश्ि्खोर
बाज आिे नजर नही ्आ रह ेहै।्  नरतसंहपरु
नगर पातलका म्े .बुिवार को जबलपुर
लोकायुकि् की टीम न े बड्ी कार्मवाई करिे
हएु नगर पातलका क ेबाब ूसजंय तिवारी को
तरश््ि लिे ेहएु रगं ेहाथो् पकड ्तलया। 

संजय तिवारी (आरोपी)

हरिभूिम नय्जू:रिदंवाड़ा

जिल ेक ेमोहखडे ़थाना क़़ते़ ़अतंऱगत
बतैलू रोड सथ़थत नरसला मे ़बधुवार
सबुह करीब 9:30 बि े एक तिे
रफत़ार जिकअि न े दोिजहया वाहन
को िीछे स ेिोरदार टक़ऱ मार दी।
हादस ेम़े बाइक सवार दो मजहलाओ़
की मौके िर ही मौत हो रई, िबजक

एक युवक रभंीर रि़ स ेघायल हो
रया। घायल यवुक को 108 एबंलुेस़
की मदद स ेजिला अथि़ताल लाया
रया, िहा ं स े प़़ाथजमक उिचार के
बाद हालत रंभीर होन े िर उसे
नारिुर रफेर कर जदया रया है।

युवक की हालत गंभीर
नागपुर रेफर ककया गया
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हमारा पता

िचंतन

धय्पिू्ा की बार्दी जमीन पर 40 वदन तक चि े सघंष्ा क े बाद
अमवेरका, इजर्ाइि और ईरान क े बीच घोवषत दो सपत्ाह का
यिु्व्िराम वनसस्दंहे दवुनया क ेविए राहत की सासं िकेर आया ह।ै

यह विराम किेि गोवियो् और वमसाइिो ्की खामोशी भर नही ्ह,ै बकक्क िवै््शक
अथ्ावय्िसथ्ा, ऊजा्ा बाजार और आम आदमी की रसोई तक फिै े सकंट से
असथ्ायी वनजात का सकंते भी ह।ै सिाि यह ह ैवक कय्ा यह यिु्व्िराम सथ्ायी
शावंत की प्स्््ािना ह ै या वसफ्फ एक खतरनाक सघंष्ा का छोटा सा ‘पॉज’?
हािांवक उमम्ीद की जा सकती ह ैवक अब दवुनया को कुछ राहत वमिगेी। इससे
तिे, गसै, उि्ारको ् और खाद् ् पदाथ््ो ् की आपवूत्ा सवुनव््ित होगी। ईरान और
अमवेरकी राष्््प्वत डोनाकड् ट््पं की वजद् ्न ेपरूी दवुनया को सकंट मे ्धकिे वदया
था। होम्ाजु जिडमरम्धय् बदं होन ेस ेइस िड्ाई की आचं िोगो् की रसोई तक
पहुचं गई थी। श्व्मको्, वय्ापावरयो् और आमजन समेत हर िग्ा पर इसका वय्ापक
असर साफ दखेा गया था। तिे, रसोई गसै और उि्ारक तक महंग ेहो गए थ।े
होम्ाजु खिुन ेस ेतिे, गसै और खाद् ्पदाथ्ा आसानी स ेिोगो् तक पहुचं सक्ेग।े
उमम्ीद की जा सकती ह ैवक अमवेरका, इजराइि और ईरान दोबारा ऐसा कदम
नही ्उठाएगं।े होम्ाजु जिडमरम्धय् पर मंडरात ेखतर ेन ेिवै््शक तिे आपवूत्ा को
वहिा वदया था। तिे, गसै और उि्ारको ्की कीमतो ्मे ्उछाि न ेविकासशीि दशेो्
की कमर तोड ्दी। भारत जसै ेकृवष-प्ध्ान दशे मे ्इसका सीधा असर खते और
रसोई दोनो् पर वदखा। महगं ेउि्ारको ्न ेवकसानो् की िागत बढ्ाई तो रसोई गसै
और खाद् ्पदाथ््ो ्की कीमतो् न ेआम आदमी की थािी को प््भावित वकया। ऐसे
मे ्यह युि्व्िराम आवथ्ाक दवृ््ष स ेभी बेहद महति्पणू्ा ह।ै इसस ेतिे और गसै की
आपवूत्ा सामानय् होन ेकी उमम्ीद जगी ह,ै वजसस ेमहंगाई पर कछु अकंशु िग
सकता ह।ै भारत, चीन और ब््ाजीि जसै ेबड् ेकवृष उतप्ादक दशेो् क ेविए यह
राहत इसविए भी अहम ह,ै कय्ोव्क उनकी उि्ारक जरर्त्े खाड्ी क््ते् ्पर वनभ्ार
है।् यवद आपवूत्ा बहाि रहती ह,ै तो आगामी कवृष सत् ्अपके््ाकतृ क्सथर रह सकता
ह,ै िवेकन इस राहत क ेपीछ ेवछपी कडि्ी सच््ाई को नजरअदंाज नही ्वकया जा
सकता। यह यिु्व्िराम वकसी सथ्ायी समाधान का पवरणाम नही,् बक्कक
पवरकस्थवतयो् की मजबरूी का उत्पाद ह।ै अमवेरका म्े चुनािी दबाि, इजर्ाइि की
सनैय् रणनीवत और ईरान की क््ते््ीय पकड ्इन सबके बीच यह समझौता हआु ह।ै
यह शांवत की इचछ्ा स े जय्ादा, थकान और दबाि का समझौता प्त्ीत होता
ह।ैसबस ेबड्ी वचतंा यह ह ैवक यह यिु्व्िराम किेि दो सपत्ाह क ेविए ह।ै इतने
कम समय मे ्दशको् परुाने अविश््ास, िचैावरक टकराि और सामवरक प्व्तसप्धा्ा
को खतम् करना िगभग असभंि है। पूर ेघटनाक्म् मे ्एक और महति्पणू्ा पहिू
ह ै क््ते््ीय और अतंरराष््््ीय मध्यसथ्ता की भवूमका। पावकस््ान क े जवरए हईु
मधय्सथ्ता न ेभि ेही असथ्ायी राहत वदिाई हो, िवेकन यह भी साफ ह ैवक वबना
वय्ापक और ईमानदार कटूनीवतक प्य्ासो् क े स्थायी समाधान सभंि नही ् ह।ै
सयंकुत् राष््् ्और अनय् िवै््शक शकक्तयो् को इस अिसर को गिंाना नही ्चावहए।
कहा जा सकता ह ैवक अगर इस अिसर को गभंीर कटूनीवतक पहि, आपसी
विश््ास वनमा्ाण और दीघ्ाकाविक रणनीवत स ेनही ्जोड्ा गया, तो यह किेि एक
विराम बनकर रह जाएगा, वजसक ेबाद सघंष्ा और अवधक तीव्त्ा क ेसाथ िौट
सकता ह।ै दुवनया को अब यिु्व्िराम स ेआग ेबढक्र शांवत की सथ्ायी इबारत
विखनी होगी। इसक ेविए सभी शकक्तशािी दशे प्य्ास करे।्

मध्यपूव्म मे् युद््रवराम
दुरनया को देगा राहत

म

क््ीसिी् सदी की विकास यात््ा मे् हमारा
भारत एक महत्िपूण्ा और ऐवतहावसक क््ण
की ओर आगे बढ् रहा है। आने िािे वदनो् म्े

हम अपने िोकतंत्् को और मजबूत करने िािी एक
बड्ी पहि के साक््ी बनने िािे है्। यह ऐसा अिसर है,
जब समानता, समािेशन और जनभागीदारी के प््वत
हमारी राष््््ीय प््वतबि््ता एक नए र्प मे् सामने आएगी।
यह ऐसा समय है, जब हमारे देश की संसद को एक
महत्िपूण्ा दावयत्ि वनभाना है। उसे ऐसा कदम आगे
बढ्ाना है, जो हमारे िोकतंत्् को अवधक व्यापक एिं
और अवधक प््वतवनवधक बनाए। संसद का यह वनण्ाय
मवहिाओ् की राजनीवतक भागीदारी को नई शक्कत देगा
और िोकसभा और विधानसभाओ् संस्थाओ् म्े उनका
उवचत स्थान सुवनव््ित करेगा। आने िािे वदनो् मे् भारत
के अिग-अिग वहस्सो् मे् अनेक पि्ा मनाए जाएंगे।
असम के िोग रो्गािी वबहू मनान ेिािे है् और ओवडशा
मे् महा वबशुबा पणा संक््ांवत का उत्सि मनाया जाएगा।
पव््िम बंगाि मे् पोइिा बैशाख के साथ बंगािी नििष्ा
की शुर्आत होगी। केरिम म्े विषु पूरे उत्साह के साथ
मनाया जाएगा। तवमिनाडु के िोग उत्सुकता से पुथांडु
की प््तीक््ा कर रहे है्, तो पंजाब और उि््र भारत के अन्य
वहस्सो् म्े िोगो् को बैसाखी के पि्ा का इंतजार है। 

हमारे ये पािन पि्ा हर वकसी मे् एक नई आशा का
संचार करने िािे है्। भारत के साथ-साथ दुवनयाभर मे्
इन त्योहारो् को मनाने िािे सभी िोगो् को म्ै ह्दय से
शुभकामनाएं देता हूं। मै् ये कामना करता हंू वक ये वदव्य
और पािन अिसर हम सभी के जीिन म्े सुख-समृव््ि
िेकर आएं।  इसी दौरान 11 अपै््ि से महात्मा फिुे की
200िी् जयंती के समारोह भी शुर् हो्गे। 14 अप््ैि को
हम भारतिासी डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर की जयंती
मनाएंगे। ये दोनो् वतवथयां हम्े सामावजक न्याय और
मानिीय गवरमा के उन मूक्यो् की भी याद वदिाती ह्ै,
वजन्हो्ने आधुवनक होते भारत की वदशा तय की ह्ै। इन्ही्
प््ेरणादायी अिसरो् के बीच, 16 अप््ैि को संसद की
ऐवतहावसक बैठक होगी। मवहिा आरक््ण को िागू करने
से जुड्े महत्िपूण्ा विधेयक पर चच्ाा के बाद उसे पावरत
कराने के विए विशेष सत्् बुिाया गया है। इसे वसफ्फ एक
विधायी प््व््कया कहना इसके महत्ि को कम करके
आंकना होगा। यह भारतिष्ा की करोड्ो् मवहिाओ् की
आकांक््ाओ् का प््वतवबंब है। हमारी नारी शक्कत देश की
िगभग आधी आबादी का प््वतवनवधत्ि करती है। उन्हो्ने
राष्््् वनम्ााण मे् अपना अमूक्य योगदान वदया है। आज देश
के हर सेक्टर म्े नारी शक्कत वमसाि बन रही है। साइंस
एंड टेक्नोिॉजी से िेकर एंटरप््ेन्योरवशप तक, खेि के
मैदान से िेकर सशस्््् बिो् तक और संगीत से िेकर

किा के क््ेत्् म्े मवहिाएं अपनी सशक्त पहचान बना
रही ह्ै। हमारी माताएं-बहने् और बेवटयां देश की प््गवत मे्
अग््णी भूवमका वनभा रही है्। हमारे पारंपवरक मूक्य बताते
है् वक कोई भी समाज तभी प््गवत करता है, जब माताओ्-
बहनो् को आगे बढ्ने के ज्यादा से ज्यादा मौके वमिते है्।
इसी सोच के साथ बीते 11 िष््ो् मे् मवहिा सशक्कतकरण
के विए एक अनुकूि माहौि तैयार करने पर जोर वदया
गया है, इसके विए वनरंतर प््यास वकए गए ह्ै। वशक््ा तक
बढ्ती पहंुच, बेहतर स्िास्थ्य सेिाएं, विि््ीय समािेशन
मे् बढ्ोतरी और बुवनयादी सुविधाओ् तक बेहतर पहंुच ने
आव्थाक और सामावजक जीिन मे् मवहिाओ् की

भागीदारी को मजबूती दी है। ये भी सच््ाई है वक इन सारे
प््यासो् के बािजूद राजनीवत और विधायी संस्थाओ् मे्
मवहिाओ् का प््वतवनवधत्ि समाज मे् उनकी भूवमका के
अनुर्प नही् रहा है। इस कमी को अब दूर वकया जाना
चावहए, क्यो्वक जब मवहिाएं प््शासन चिाने और
प््शासवनक वनण्ायो् म्े वहस्सा िेती ह्ै, तो उनका अनुभि
और विजन बहुत काम आता है। इससे चच्ाा तो समृि््
होती ही है, क्िाविटी ऑफ गिन्े््स मे् सुधार भी होता है।
मवहिाओ् की भागीदारी बढ्ाना केिि प््वतवनवधत्ि का
विषय नही् है, ये हमारे िोकतंत्् को अवधक संिेदनशीि,
अवधक संतुवित और अवधक उि््रदायी बनाने का प््यास
है। वपछिे कई दशको् म्े िोकतांव््तक संस्थाओ् म्े
मवहिाओ् को उनका उवचत स्थान वदिाने के विए बार-
बार प््यास हुए है्। सवमवतयां गवठत की गई्, विधेयको् के
मसौदे प््स््ुत वकए गए, िेवकन िे कभी पावरत नही् हो
सके। वफर भी, इस बात पर व्यापक सहमवत रही है वक
विधायी वनकायो् म्े मवहिाओ् का प््वतवनवधत्ि बढ्ना
चावहए। वसतंबर 2023 मे् संसद ने सि्ासम्मवत से नारी
शक्कत िंदन अवधवनयम पावरत वकया था। यह मेरे जीिन
के सबसे विशेष अिसरो् मे् से एक रहा है। अब जर्रत

है वक 2029 के िोकसभा चुनाि और आने िािे समय
मे् राज्यो् के विधानसभा चुनाि मवहिा आरक््ण के
प््ािधानो् के साथ कराए जाएं। मवहिाओ् के विए
आरक््ण सुवनव््ित करने का यह अिसर हमारे संविधान
की मूि भािना के साथ गहराई से जुड्ा है। हमारे
संविधान वनम्ााताओ् ने एक ऐसे समाज की कक्पना की
थी, जहां समानता न केिि संविधान मे् वनवहत हो,
बक्कक उसे व्यिहार म्े भी िाया जाए। विधायी संस्थाओ्
मे् मवहिाओ् की भागीदारी को सुवनव््ित करना, उस
पवरकक्पना को साकार करने की वदशा मे् एक अहम
कदम है। यह एक ऐसे समाज के वनम्ााण के प््वत हमारी
प््वतबि््ता का प््तीक है, वजसमे् राष्््् का भविर्य तय
करने मे् प््त्येक नागवरक की समान भूवमका हो। अब इस
वनण्ाय को और टािा नही् जा सकता। दशको् से इसकी
आिश्यकता को स्िीकार वकया गया है। इस पर चच्ाा हुई
है, इसे बार बार दोहराया गया है। अगर अब भी हम इसे
आगे टािते ह्ै, तो उसका अथ्ा यही होगा वक हम उस
असंतुिन को और िंबा खी्च रहे ह्ै, वजसे हम पहचानते
भी है् और सुधारने की क््मता भी रखते ह्ै। आज भारत
पूरे आत्मविश््ास और दृढ् संकक्प के साथ आगे बढ् रहा
है। इसविए ये जर्री है वक हमारी संस्थाएं सभी
नागवरको्, विशेष र्प से हमारी आधी आबादी का
प््वतवनवधत्ि करने िािी मवहिाओ् की आकांक््ाओ् का
सम्मान करे्। इससे न वसफ्फ दशको् पुराना संकक्प पूरा
होगा, बक्कक विकास की गवत को बनाए रखने मे् भी
बहुत मदद वमिेगी। यह हमारे िोकतंत्् को अवधक
उि््रदायी बनाने और भविर्य के अनुर्प तैयार करने की
वदशा मे् एक अहम कदम होगा। यह वकसी एक सरकार,
एक दि या एक व्यक्कत का विषय नही् है। यह पूरे राष््््
का विषय है। हमे् वमिकर इस कदम के महत्ि को
समझना है और वमिकर ही इसे साकार करना है। यही
हमारी नारी शक्कत के प््वत हमारा दावयत्ि भी है, इसविए
मवहिा आरक््ण वबि को पावरत कराने के विए सहमवत
बहुत जर्री है। इसे बड्े राष््््ीय वहत को ध्यान मे् रखकर
देखा जाना चावहए। ऐसे अिसर हम्े यह याद वदिाते ह्ै
वक कुछ फैसिे अपने समय से बड्े होते ह्ै। िे आने
िािी पीव्ढयो् की वदशा तय करते है्। संसद का यह
ऐवतहावसक सत्् करीब आ चुका है। मै् सभी दिो् के
सांसदो् से हमारी नारी शक्कत के विए इस महत्िपूण्ा
कदम का समथ्ान करने का आग््ह करता हूं। हम
वजम्मेदारी और दृढ् संकक्प के साथ इस दावयत्ि को पूरा
करे्। आइए, हम अपने िोकतंत्् की सि््ोच्् परंपराओ् के
अनुर्प इसमे् अपनी भागीदारी सुवनव््ित करे्। 

नारी रस्तत का सरर्ततकरण जर्री

16 अप््ैि को संसद की
ऐलतहालसक बैठक होगी। मलहिा
आिक््ण को िागू किने से जुड्े
महत्वपूण्ष लवधेयक पि चच्ाष के
बाद उसे पालित किाने के लिए
लवशेर सत्् बुिाया गया है। इसे
लसफ्फ एक लवधायी प््ल््िया कहना
इसके महत्व को कम किके
आंकना होगा। यह भाितवर्ष की
किोड्ो् मलहिाओ् की
आकांक््ाओ् का प््लतलबंब है।
हमािी नािी शक्कत देश की
िगभग आधी आबादी का
प््लतलनलधत्व किती है। उन्हो्ने
िाष्््् लनम्ाषण मे् अपना अमूर्य
योगदान लदया है। आज देश के
हि सेक्टि मे् नािी शक्कत
लमसाि बन िही है। हमािे
पािंपलिक मूर्य बताते ह्ै लक
कोई भी समाज तभी प््गलत
किता है, जब माताओ्-बहनो्
को आगे बढ्ने के ज्यादा से
ज्यादा मौके लमिते ह्ै। 

इ
महिला आरक््ण हिल 

निे्द्् मोदी

( लेखक भारत के प््धानमंत््ी है्ै्, ये उनके अपने ववचार ह्ै।)
लेख पर अपनी प््वतव््िया g`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर दे सकते है्।

ट््े्ड

( लेखक स्वतंत्् पत््कार है्, ये उनके अपने ववचार है्।)

बाजार की चाल, अस्सिर र्पया
और आरबीआई की सीमाएं

छिे कुछ समय से िैव््शक स््र पर बढ्ते तनाि, विशेषकर ईरान-
अमेवरका–इजराइि के बीच जारी संघष्ा ने भारत की अथ्ाव्यिस्था
को सीधे प््भावित वकया है और इसका सबसे स्पष्् असर र्पये पर

देखने को वमिा है। वपछिे दो हफ्तो् मे् र्पये का व्यिहार िगभग िैसा ही रहा
है जैसा आव्थाक वसि््ांत बताते है्, यानी जैसे-जैसे जोवखम बढ्ा, पंूजी बाहर
वनकिी, तेि महंगा हुआ और घरेिू मुद््ा दबाि मे् आ गई। र्पये मे् आई तेज
वगरािट केिि एक आंकड्ा नही् है, बक्कक यह उस गहरे असंतुिन का संकेत
है, जो िैव््शक और घरेिू कारको् के वमिन से पैदा हुआ है। यह क्सथवत इस बात
को भी उजागर करती है वक जब बड्ी मात््ा मे् विदेशी पूंजी तेजी से बाहर
वनकिती है, तो भारत का भुगतान संतुिन उतना मजबूत सुरक््ा किच नही्
रह जाता, वजतना सामान्य पवरक्सथवतयो् मे् माना जाता है। इस घटनाक््म की
शुर्आत ऊज्ाा बाजार से हुई। युि्् के कारण तेि की आपूव्ता पर खतरा बढ्ा
और कीमतो् म्े तेजी आई। भारत जैसे देश, जो अपनी ऊज्ाा जर्रतो् के विए
बड्े पैमाने पर आयात पर वनभ्ार है्, उन्हे् अवधक डॉिर खच्ा करने पड्ते है्।
इससे डॉिर की मांग बढ्ती है और र्पया कमजोर होता है। इसी के साथ विदेशी
वनिेशको् का भरोसा भी डगमगाया और उन्हो्ने भारतीय बाजारो् से पैसा
वनकािना शुर् कर वदया। पवरणामस्िर्प डॉिर की उपिब्धता और कम हो
गई, वजससे र्पये पर दोहरा दबाि पड्ा। यह िही क्सथवत है, वजसे अथ्ाशास्््् मे्
मांग और आपूव्ता के सरि वसि््ातं से समझाया जाता है-जब डॉिर की मांग
बढ्ती है और आपूव्ता घटती है, तो उसकी कीमत बढ्ती है और र्पया वगरता
है। 30 माच्ा आते-आते यह क्सथवत इतनी गंभीर हो गई वक र्पया अपने इवतहास
के सबसे कमजोर स््र के करीब पहुंच गया, वदन के दौरान िगभग 95 प््वत
डॉिर तक वफसि गया। पूरे विि््ीय िष्ा मे् र्पये मे् िगभग 11 प््वतशत की
वगरािट यह वदखाती है वक यह केिि अक्पकाविक उतार-चढ्ाि नही्, बक्कक
एक संरचनात्मक दबाि है। असिी कहानी केिि स्पॉट रेट की नही् है, बक्कक
उस व्यापक विि््ीय अक्सथरता की है जो इसके पीछे काम कर रही थी। जैसा
वक हम जानते है् वक जब भूराजनीवतक तनाि बढ्ता है, तो उसका असर
केिि शेयर बाजार या मुद््ा तक सीवमत नही् रहता, बक्कक पूरी विि््ीय प््णािी
मे् फैि जाता है। विदेशी मुद््ा बाजार म्े यह अक्सथरता सबसे पहिे वदखाई देती
है, जहां र्पये और डॉिर की कीमत्े तेजी से बदिने िगती ह्ै। ब्ैक और डीिर
इस जोवखम को संभािने की कोवशश करते है्, िेवकन िे इसे स्प््ेड यानी खरीद
और वबक््ी के दाम के अंतर के र्प मे् ग््ाहको् पर डाि देते है्। सामान्य समय
मे् यह अंतर बहुत कम होता है, िेवकन जब बाजार म्े घबराहट बढ्ती है, तो
यही स्प््ेड बढ् जाता है और हर िेन-देन महंगा हो जाता है।

इस बार क्सथवत और जवटि इसविए हो गई है, क्यो्वक बाजार मे्
असंतुिन बहुत बढ् गया है। सामान्यतः भारत के अंदर और विदेशो् मे् र्पये की
कीमत िगभग समान रहती है, िेवकन जब इन दोनो् के बीच अंतर बढ्ने िगे,
तो यह बाजार मे् गड्बड्ी और अवनव््ितता का संकेत होता है। इसी अंतर का
फायदा उठाने के विए ट््ेडस्ा सव््कय हो गए और आव्बाट््ाज के जवरए िाभ
कमाने िगे। 30 माच्ा को डॉिर-र्पया बाजार मे् कुि िेन-देन िगभग 302
अरब डॉिर तक पहुंच गया, जो असामान्य र्प से अवधक था। इस पूरे तंत्् के
के्द्् मे् एक असहज सच््ाई भी है-विदेशी मुद््ा बाजार केिि अक्सथरता को
झेिता ही नही्, बक्कक उससे िाभ भी कमाता है। ब्ैक और विि््ीय संस्थाएं
बढ्ते स्प््ेड के जवरए ज्यादा मुनाफा कमाती है्। इसके अिािा, उनके ट््ेजरी
डेस्क भी बाजार की वदशा पर दांि िगाते है्, वजसे तकनीकी र्प से जोवखम
प््बंधन कहा जाता है, िेवकन िास््विकता मे् यह भी एक प््कार की सटे््बाजी
होती है। ऑनशोर बाजार और ऑफशोर नॉन-वडिीिेरेबि फॉरिड्ा
(एनडीएफ) के बीच का अंतर इस खेि को और बढ्ाता है। युि््, पूंजी का तेज
बवहि्ााह, डॉिर की मजबूती और िैव््शक बाजारो् की अक्सथरता जैसी क्सथवतयो्
से मुकाबिे क ेविए आरबीआई के पास सीवमत उपकरण है्, जैसे ब्याज दरो् मे्
बदिाि या विदेशी मुद््ा भंडार का उपयोग। जब बाहरी दबाि बहुत अवधक
होता है, तो ये उपाय पूरी तरह प््भािी नही् हो पाते। यही कारण है वक आज का
संकट केिि नीवत की विफिता नही्, बक्कक एक ऐसी िैव््शक व्यिस्था का
पवरणाम है, वजसमे् राष््््ीय संस्थाओ् की सीमाएं स्पष्् हो जाती है्। इस क्सथवत से
वनपटने के विए केिि अक्पकाविक हस््क््ेप पय्ााप्त नही्, बक्कक एक
मजबूत, पारदश््ी और गहरे घरेिू विदेशी मुद््ा बाजार का वनम्ााण करना होगा,
तावक बाहरी झटको् का असर प््भािी ढंग से कम वकया जा सके।

पि

आम्थलकी
अलनर्द्् प््ताप लसंह

चुनाव आयोग 
अब यह कहने की भी जऱित नही़ है रक
चुनाि आयोग भाजपा के इशािो़ पि काम
कि िहा है औि भाजपा से सीधे रनद़़ेश ले
िहा है। यह बात अब सबके सामने आ चुकी
है औि बेहद दुभ़ादग़यपूण़द है। 
-अरधिंद केजरीिाल, पूि्य सीएम, नई धदल्ली

रबना गारंटी के ऋण 
मोदी सिकाि के नेतृत़ि मे़, छोटे व़यापारियो़
औि स़टाट़दअप़स को रबना गािंटी के ऋ ण
उपलब़ध किाकि, स़ििोजगाि औि लघु
उद़़ोगो़ को नई शक़तत प़़दान की गई है।
इस कल़याणकािी योजना के तहत 40
लाख किोड़ से अरधक मूल़य के 58 किोड़
से अरधक ऋण रितरित रकए गए है़।

-अधमर शाह, के़द़़ीय गृहमंत़़ी 

रकसानो् का दद्म 
रकसानो़ का दद़द िही लोग सही मायने मे़
समझ सकते है़ रजऩहो़ने स़ियं खेतो़ मे़
पसीना बहाया हो। हमािा संकल़प है रक
2027 तक िाजस़थान के हि रजले के
रकसानो़ को रदन के समय रबजली रमलेगी।

-भजनलाल, सीएम, राजस्रान

युद््रवराम का स्वागत 
अमेरिका, इज़िाइल औि ईिान के बीच दो
सप़ताह का युद़़रििाम स़िागत योग़य कदम
है। आशा है रक इन रदनो़ मे़ समझदािी से
काम रलया जाएगा औि हम स़थायी शांरत
की ओि बढ़े़गे। बच़़ो़ को संभािनाओ़ से भिा
भरिष़य रमलना चारहए, न रक रिनाश से।
-कैलाश सत्यार््ी, बाल अधिकार काय्यकर्ाय

श््ास जीवन की पहली और आरिरी र््िया

अंतम्मन
आज की पाती
पौधे रोपना रकतना जर्री       

आज हमे् जो पेड्ो् से  फि औि जीने के लिए मुफ्त की
ऑक्सीजन लमि िही है, औि इन पेड्ो् को हमािे पूव्षजो्
औि बुजुग््ो् ने िगाया था। सोचो! अगि  उन्हो्ने अपने
समय म्े पौधे न िगाए होते तो आज हमे् बहुत से पेड् न
नजि  आते। औि उन्हो्ने भी अगि आज की तिह पेड्
धड्ाधड् काटे होते तो आज हमािा देश, जोलक प््ाकृलतक
सौ्दय्ष का खजाना माना जाता है, यहां िेलगस््ान ही
िेलगस््ान नजि आते। अगि हम्े अपनी भावी पीढ्ी को
पेड्ो् से  लमिने वािी मुफ्त ऑक्सीजन का तोहफा देना
है तो हमे् भी जहां भी जगह लमिे,  वहां पौधे िगाने
चालहए औि जब भी कोई घि, फैक्टिी या अन्य लकसी
भी प््काि का  लनम्ाषण किे् तो अपने यहां एक-दो पौधे
िगाने की जगह जर्ि छोडन्ी चालहए।

- अंशुल, मधुबन

थकान लमटान,े ‘फीि गलु’ किन ेऔि बािो् की चमक बढ्ान ेक ेलिए िोग
अक्सि हयेि सप्ा का सहािा िते ेहै।् हािालंक, बय्टूी पाि्षि या सिैनू मे ्हयेि

सप्ा की प्ल्््िया क ेबाद बािो ्की धिुाई ‘बय्टूी पाि्षि सट्््ोक
लसडं््ोम’ (बीपीएसएस) नाम की एक गभंीि दिु्षभ स्वासथ्य्
जलटिता का कािण बन सकती ह।ै लवलभनन् अधय्यनो् से
पता चिा ह ैलक बय्टूी पाि्षि या सिैनू मे ्बािो् की धिुाई के
लिए इस््मेाि लकए जान ेवाि े‘बकैवॉश बलेसन’ पि एक
लवशरे कोण पि लसि लटकाकि बठैन ेया िटेन ेस ेन लसफ्फ
गद्षन मे ्दद्ष औि चोट की समसय्ा उभि सकती ह,ै बकर्क
कछु मामिो ्मे ्वय्कक्त क ेसट्््ोक का भी लशकाि होन ेका
खतिा िहता ह।ै अमलेिकी नय्िूोिॉलजसट् लॉ. माइकि

वनेट््ॉब न े1993 मे ्पहिी बाि बीपीएसएस की पहचान की थी। उनह्ोन् ेपाया था
लक सट्््ोक स ेजडु् ेगभंीि िक्ण्ो् स ेजझू िह ेउनक ेकछु मिीजो ्मे ्बय्टूी पाि्षि या
सिैनू मे ्बािो् मे ्शैप् ूकिान ेक ेबाद य ेसमसय्ाए ंउभिी थी्। सट्््ोक एक तिह का
मल््सषक्ाघात ह,ै जो मल््सषक् मे ्खनू का प्व्ाह घटन ेपि होता ह।ै यह आमतौि
पि मल््सषक् मे ्प्म्खु िकत् वालहका मे ्खनू का थक््ा जमन ेया उसक ेफटन ेके
कािण होता ह,ै लजसस ेकोलशकाओ ्को पया्षपत् मात््ा मे ्ऑसक्ीजन, गि्कूोज व
अनय् पोरक ततव् नही ्लमि पात ेहै ्औि व ेदम तोड ्दतेी है।्

देश के ग््ामीण इिाको् मे् शीर्ष 10 प््लतशत पलिवािो् के पास 44 प््लतशत जमीन
है, जबलक 46 प््लतशत भूलमहीन ह्ै। ‘वर्ल्ष इनइक्वैलिटी िैब’ के एक अध्ययन
मे् यह बात कही गई है। ‘भाित म्े भूलम असमानताः प््कृलत,
इलतहास एवं बाजाि’ शीर्षक वािे इस काय्ष-पत्् मे् कहा
गया है लक ग््ामीण भाित म्े शीर्ष पांच प््लतशत पलिवाि 32
प््लतशत जमीन के मालिक ह्ै, जबलक शीर्ष एक प््लतशत
पलिवािो् के पास 18 प््लतशत कृलर भूलम है। यह अध्ययन
लनलतन कुमाि भािती, लेलवल ब्िेकस्िी औि समिीन मलिक
ने संयुक्त र्प से लकया है। अध्ययन मे् किीब 65 किोड्
िोगो् औि 2.7 िाख गांवो् के भूलम आंकड्ो् का लवश्िेरण
लकया गया है। लिपोट्ष के मुतालबक, ग््ामीण स््ि पि भूलम
असमानता का औसत लगनी सूचकांक (0 से 100 के पैमाने पि) भूलमहीन
पलिवािो् को शालमि किने पि 71 तक पहंुच जाता है जबलक 46 प््लतशत ग््ामीण
पलिवाि पूिी तिह भूलमहीन ह्ै। अध्ययन लिपोट्ष कहती है लक औसतन लकसी गांव
मे् सबसे बड्ा जमी्दाि िगभग 12 प््लतशत जमीन लनयंल््तत किता है, जबलक
कुछ गांवो् मे् एक ही व्यक्कत के पास आधे से अलधक कृलर भूलम है। िाज्यो् के
बीच असमानता के स््ि म्े भी बड्ा अंति देखा गया है, जो वैल््िक स््ि पि
देशो् के बीच पाए जाने वािे अंति के िगभग बिाबि है। 

ग््ामीण भारत मे् 46%
रोग भूममहीन : मरपोट्ल

ब्यूटी पार्लर म्े बार धुरवाने
से बीपीएसएस का खतरा

करंट अफेयर ऑफ बीट

संकलित

दर्मन

क्या आपने कभी वगना है वक एक वमनट म्े आप वकतनी बार श््ास िेते ह्ै? श््ास
जीिन की पहिी और अंवतम व््कया है। पूरे जीिन भर हम श््ास िेते रहते ह्ै, पर उस
पर ध्यान नही् देते। शरीर की िगभग 90 प््वतशत अशुव््ियाँ श््ास से बाहर वनकिती
है्, क्यो्वक हम 24 घंटे श््ास िेते है्, पर अपनी फेफड्ो् की क््मता का केिि 30
प््वतशत ही उपयोग करते है्। एक वमनट म्े हम िगभग सोिह-सत््ह बार श््ास िेते
है्। यवद आप वचंवतत है् तो यह बीस तक बढ् सकती है, यवद आप क््ोध या अत्यवधक
तनाि मे् है् तो यह पच््ीस तक जा सकती है। शांत और प््सन्न होने पर यह िगभग
10 रहती है और ध्यानािस्था मे् केिि दो-तीन श््ास प््वत वमनट। गहरा ध्यान श््ास
की गवत को अत्यंत धीमा कर देता है। मन पतंग के समान है और श््ास उसकी डोर।
पतंग वजतनी ऊंची उड्ानी हो, डोर उतनी िंबी चावहए। यवद आप श््ास पर ध्यान
दनेा सीख िे्, तो वकसी औषवध की आिश्यकता नही् पड्ेगी। श््ास अपार ऊज्ाा
प््दान करती है और प््ाणशक्कत को बढ्ाती है। ऊज्ाा के चार स््ोत बताए गए ह्ै-
भोजन, नी्द, प््ाणायाम (सुदश्ान व््कया) और ध्यान मे् वबताए गए क््ण। इन सबका
संतुिन समग्् स्िास्थ्य के विए आिश्यक है। सुदश्ान व््कया के ियबि्् श््ास-प््िाह
से शरीर की विषाक्तता घटती है और मन मे् शांवत बढ्ती है। शोध से यह प््मावणत
हुआ है वक सुदश्ान व््कया रोग प््वतरोधक शक्कत को बढ्ाती है।

मानव धम्म ही सव््ोपरर

संकलित

प््ेरणा

एक विदेशी को अपराधी समझ जब राजा ने फांसी का हुक्म सुनाया तो उसने
अपशब्द कहते हुए राजा के विनाश की कामना की। राजा ने अपने मंत््ी से, जो कई
भाषाओ् का जानकार था, पूछा- यह क्या कह रहा है? मंत््ी ने विदेशी की गावियां
सुन िी थी्, वकंतु उसने कहा- महाराज! यह आपको दुआएं देते हुए कह रहा है- आप
हजार साि तक वजएं। राजा यह सुनकर बहुत खुश हुआ, िेवकन एक अन्य मंत््ी ने
जो पहिे मंत्ी् से ईर्य्ाा रखता था, आपव््ि उठाई- महाराज! यह आपको दुआ नही्
गावियां दे रहा है। िह दूसरा मंत््ी भी बहुभाषी था। उसने पहिे मंत््ी की वनंदा करते
हुए कहा- ये मंत््ी वजन्हे् आप अपना विश््ासपात्् समझते है्, असत्य बोि रहे है्। राजा
ने पहिे मंत््ी से बात कर सत्यता जाननी चाही, तो िह बोिा- हां महाराज! यह सत्य
है वक इस अपराधी ने आपको गावियां दी् और मै्ने आपसे असत्य कहा। पहिे मंत््ी
की बात सुनकर राजा ने कहा- तुमने इसे बचाने की भािना से अपने राजा से झूठ
बोिा। मानि धम्ा को सि््ोपवर मानकर तुमने राजधम्ा को पीछे रखा। म्ै तुमसे बेहद
खुश हुआ। वफर राजा ने विदेशी और दूसरे मंत््ी की ओर देखकर कहा- म्ै तुम्हे् मुक्त
करता हंू। वनद््ोष होने के कारण ही तुम्हे् इतना क््ोध आया वक तुमने राजा को गािी दी
और मंत््ी महोदय तुमने सच इसविए कहा- क्यो्वक तुम पहिे मंत््ी से ईर्य्ाा रखते हो।
ऐसे िोग मेरे राज्य मे् रहने योग्य नही्। तुम इस राज्य से चिे जाओ। 
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गांि चलो, बसंंी चलो’ अहभयान में
BL मोहन यादि का कांगंंेस पर पंंहार

TBB पर देश
और पंंदेश
कर रहे है

काम : BL 

महिलाओं को हिधानसभा में जलंद हमलेगा 33% आरकंंण : मोिन यादि 

जबलपुर।

जबलपुर मे्  भाजपा के ‘गांव रलो, बस््ी रलो’
अकभयान के तहत आयोकजत काय्णक््म मे् मुख्यमंत् ्ी डॉ.
मोहन यादव ने कांग् ्ेस पर तीखा हमला बोलते हुए कहा
कक अब समय केवल वादो् का नही्, बल्कक काम करके
कदखाने का है। उन्हो्ने कहा कक प््धानमंत् ्ी नरे्द् ् मोदी के

नेतृत्व म्े तीन तलाक जैसी कुप् ्था को
समाप्त कर ऐकतहाकसक और पुण्य काय्ण

ककया गया है, जबकक पूव्ण प् ्धानमंत् ्ी
राजीव गांधी ने सुप् ्ीम कोट्ण के कनर्णय

को बदलकर मुल्सलम मकहलाओ् के
साथ अन्याय ककया था।

मुख्यमंत् ्ी  ने  कहा कक देश
और प् ् देश अब समान

नागकरक संकहता (TBB)
की कदशा म्े आगे बढ् रहे

है्  और एक देश मे्
सभी नागकरको्  के  कलए एक समान कानून होना
राकहए। उन्हो्ने  संकेत कदए कक इसी माह एक नया
इ कतहास ररा  जाएगा।  साथ ही  लोकसभा और
कवधानसभाओ् म्े मकहलाओ् को 33 प् ् कतशत आरक् ्र
देने  की बात दोहराई। सीएम यादव ने काय् णकत् ाणओ् से
आह् ्ान ककया कक वे  जनता के बीर जाकर बताएं  कक
भाजपा जो कहती है,  वह करती है। कांग् ्ेस पर कटाक् ्

करते  हुए
उन्हो्ने  कहा
कक “अभी
कुछ फांस
बाकी  है ,
कांग् ्ेस की सांस
बाकी है” और भाजपा के जनकक्यारकारी काय् ्ो्  से
कांग् ्ेस को नी्द नही्  आ रही है।उन्हो्ने पूव्ण की कांग््ेस
सरकारो् पर कनशाना साधते हुए कहा कक एक समय भोपाल
से जबलपुर पहंुरने म्े 10 घंटे लगते थे, जबकक आज यह
सफर महज 3 घंटे मे् पूरा हो रहा है। गेहूं खरीदी के मुद््े पर
उन्हो्ने कहा कक कांग््ेस के समय 550 र्पए प््कत ल्कवंटल
कमलते थे, कजसे भाजपा सरकार ने बढ्ाकर 2000 र्पए से
अकधक कर कदया। मुख्यमंत््ी ने दावा ककया कक मध्यप््देश मे्
बेरोजगारी दर राष््् ्ीय औसत से आधी है। नक्सलवाद के
मुद््े पर भी कांग््ेस को घेरते हुए उन्हो्ने कहा कक भाजपा ने
इस समस्या को खत्म करने की कदशा म्े काम ककया, जबकक
कांग््ेस ने आकदवाकसयो् को लंबे समय तक वंकरत रखा।

कृहि मंथन में हदखे निाचार, @H आधाहरत
“पंलांट डॉकंटर” बना आकिंडण केनंदंं

जबलपुर। कृकर मंथन 2026
काय्णक््म मे् 40 से अकधक
आधुकनक कृकर मॉडल प््दक्शणत ककए
गए, कजनमे् ड््ोन हाईटेक हब, पराली
ककटंग हाव््ेस्टर, बैटरी ऑपरेटेड
करर प्लांटर और प््ाकृकतक खेती
आधाकरत मॉडल शाकमल रहे।
मुख्यमंत््ी ने इन नवारारो् का
अवलोकन कर सराहना की।

काय्णक््म का मुख्य आकर्णर
एमटेक छात्् आय्णन रंद्् द् ्ारा
कवककसत “प्लांट डॉक्टर” कडवाइस
रही, जो @H तकनीक के जकरए 10
से अकधक फसलो् और 45 प््कार
की बीमाकरयो् की पहरान कर तुरंत
करपोट्ण तैयार करती है। यह कम
लागत, पोट््ेबल और ऑफलाइन
उपयोग की सुकवधा से लैस है।
प््ाकृतिक खेिी और ड््ोन
िकनीक से लागि घटाने पर
जोर- पनागर के ककसान अकनल
पटेल द््ारा प््स््ुत बायो डाइजेस्ट
यूकनट मॉडल मे् जैकवक अपकशष्् से
45 कदनो् मे् 200 लीटर जैकवक
खाद बनाने की प््क््कया कदखाई गई।
वही्, “नमो ड््ोन दीदी योजना” के

तहत प््कशक््कत सपना कारी ने ड््ोन
के जकरए खाद और दवाइयो् के
कछड्काव का प् ्दश् णन ककया,
कजससे कम समय और लागत म्े
बेहतर पकरराम संभव ह्ै। इसके

साथ ही एकीकृत कृकर प््राली
मॉडल म्े पशुपालन, मत्स्य पालन
और खेती को जोड्कर लागत कम
करने और उत्पादन बढ्ाने का
संदेश कदया गया।

रामभदंंाचायंडजी से हलया आशीिंाडद

जबलपुि प््िास के दौिान मुख्यमंत््ी डॉ. यादि ने भटौली स्थिि
साकेि िावटका िाघि कुटी मे् जगद्््र् िामानंदाचाय्र थ्िामी श््ी
िामभद््ाचाय्र महािाज से भे्ट कि आशीि्ारद प््ाप्ि वकया। इस
दौिान जनप््विवनवध औि भाजपा पदावधकािी भी मौजूद िहे।

डोर-ट-ूडोर कचरा कलकेशंन ठपंप
दूहित पेयजल पर गुसंसा फूटा

कांगंंेस ने की
नगर हनगम
में तालाबंदी

हररभूरि जबलपुर। 

शहर की बदहाल सफाई
व्यवस्था, जल आपूक्तण की
अव्यवस्था, बढ्ते टैक्स और
ककथत भ््ष््ारार के कवरोध म्े
बुधवार को कांग््ेस पार्णद दल ने
नगर कनगम मुख्यालय मे् घेराव
कर तालाबंदी कर दी। नेता
प््कतपक्् अमरीश कमश््ा, कांग््ेस
नगर अध्यक्् सौरभ शम्ाण,
सरेतक अयोध्या कतवारी, उप
नेता प््कतपक्् शगुफ्ता उस्मानी,
सकहत बड्ी संख्या मे् कांग््ेस
पार्णद और काय्णकत्ाण कनगम
काय्ाणलय पहुंरे और प््शासन के
कखलाफ जमकर नारेबाजी की।
प््दश्णन की सूरना कमलते ही
पुकलस बल के साथ एसडीएम
पंकज कमश््ा और नगर कनगम
उपायुक्त बीएन बाजपेयी मौके
पर पहुंरे और पार्णदो् से रर्ाण

कर ल्सथकत को संभालने का
प््यास ककया। कांग््ेस पार्णदो् ने
आरोप लगाया कक शहर मे्
सफाई व्यवस्था पूरी तरह
ररमरा गई है। कई वाड््ो् म्े
डोर-टू-डोर कररा वाहन समय
पर नही् पहंुर रहे ह्ै, सड्को्
और मोहक्लो् म्े कूड्े के ढेर
लगे है् और कनयकमत सफाई
नही् हो पा रही।

पार्णदो् ने यह भी कहा कक
जल आपूक्तण की ल्सथकत भी
गंभीर है। कई इलाको् मे् समय
पर पानी नही् कमल रहा,
पाइपलाइन लीकेज की
कशकायते् लंकबत ह्ै और
नागकरको् को बार-बार कशकायत
दज्ण करानी पड् रही है। लोगो् को
दूकरत पानी कमल रहा है 18 लाख
की आबादी मे् कुल 10 करोड्
का बजट मे् रखा है{ लोगो् के
मुंह मे् जीरा के समान है{  

टैकंस दोगुना, सुहिधाएं शूनंय
कांग््ेस शहि अध्यि्् सौिभ नाटी शम्ार ने िीखा हमला बोलिे हुए कहा वक नगि वनगम मे्
भ््ष््ाचाि बंदिबांट की ििह चल िहा है। उन्हो्ने आिोप लगाया वक ठेकेदाि,
जनप््विवनवध औि अवधकािी वमलकि संसाधनो् का बंटिािा कि िहे है्, जबवक जनिा को
सुविधाओ् के नाम पि कुछ नही् वमल िहा। उन्हो्ने कहा वक सफाई के नाम पि दो से चाि
गुना िक टैक्स िसूला जा िहा है, लेवकन जमीनी हकीकि म्े शहि की स्थिवि बद से
बदिि होिी जा िही है।लाल वबस्लडंग भ््ष््ाचाि का क्ेद्् बन गई है, इसवलए िालाबंदी कि
वििोध दज्र किाया गया है, उन्हो्ने कहा।
ठेकों और भुगतान में अहनयहमतता के आरोप
प््दश्रन के दौिान कचिा प््बंधन के ठेको् मे् अवनयवमििाओ् औि आउटसोस्र कम्रचावियो्
के भुगिान म्े गड्बड्ी के आिोप भी लगाए गए। पाि्रदो् का कहना िा वक सफाई
कम्रचावियो् को समय पि िेिन नही् वमल िहा, वजससे व्यिथ्िा औि प््भाविि हो िही है।
नेिा प््विपि्् अमिीश वमश््ा ने भी नगि वनगम प््शासन पि वनशाना साधिे हुए कहा वक
अनाप-शनाप टैक्स िसूले जा िहे है्, लेवकन शहि मे् न सफाई है औि न ही विकास
काय्र नजि आ िहे है्। “कचिा गाव्डयां महीने मे् एक-दो बाि ही पहुंच िही है्, कई िाड््ो्
मे् हालाि बेहद खिाब है्,” उन्हो्ने आिोप लगाया। पाि्रद अयोध्या वििािी ने कहा वक
जबलपुि की जनिा त््स्् औि नािाज् है। “न पय्ारप्ि कम्रचािी ह्ै, न वनयवमि वनगिानी।
टैक्स पूिा वलया जा िहा है, लेवकन बदले मे् सुविधाएं शून्य है।
पंंशासन से चचंाड के बाद जारी
मौके पि पहुंचे एसडीएम पंकज वमश््ा औि उपायुक्ि बीएन बाजपेयी ने पाि्रदो् से चच्ार
कि उनकी मांगो् को सुनने औि समथ्याओ् के वनिाकिण का आश््ासन वदया। हालांवक
कांग््ेस पाि्रद दल ने साफ कहा है वक यवद शीघ्् ठोस सुधाि नही् हुआ िो आंदोलन को
िाड्र स््ि िक ले जाया जाएगा औि चिणबद्् ििीके से वििोध जािी िहेगा।
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7 मई से बोडंड की हंंितीय परीकंंा
पूरक परीकंंा वंयिसंथा खतंम

जबलपुर। माध्यकमक कशक््ा मण्डल ने इस
साल से छात््ो् के कलए बड्ा बदलाव ककया है।
अब पारंपकरक पूरक परीक््ा प््राली को खत्म
कर ‘क््दतीय परीक््ा’ शुर् की जा रही है,
कजसमे् फेल और पास दोनो् तरह के कवद््ाथ््ी
शाकमल हो सके्गे। खास बात यह है कक छात््
अब कसफ्फ फेल कवरयो् के कलए ही नही्, बल्कक
बेहतर अंक लाने के कलए भी ककसी कवरय मे्
दोबारा परीक््ा दे सके्गे। यह परीक््ा 7 मई
2026 से शुर् होगी। बोड्ण का मानना है कक
इससे छात््ो् को अपने करजक्ट सुधारने का
बेहतर अवसर कमलेगा।

माध्यकमक कशक््ा मण्डल ने पूरक परीक््ा
की पुरानी व्यवस्था को पूरी तरह समाप्त कर
कदया है। पहले हाईस्कूल मे् अकधकतम दो
कवरय और हायर सेके्डरी मे् एक कवरय मे्
फेल छात्् ही पूरक परीक््ा दे सकते थे। लेककन
अब ‘क््दतीय परीक््ा’ के तहत सभी छात््ो् को
समान अवसर कमलेगा।

फेल के साथ पास छातंं भी दे सकंेगे परीकंंा
नई व्यिथ्िा के अनुसाि, जो
छात्् वकसी वििय म्े अनुत््ीण्र
है्, उनके वलए उस वििय की
पिीि््ा देना अवनिाय्र होगा।
िही्, जो छात्् पास ह्ै, िे भी
अपने अंक सुधािने के वलए
थ्िेच्छा से वकसी भी वििय म्े
शावमल हो सकिे है्। यह

बदलाि छात््ो् के वलए बड्ा िाहि भिा कदम माना जा िहा है।
बोड्र द््ािा जािी काय्रि््म के अनुसाि, हायि सेके्डिी (12िी्) की
व््दिीय पिीि््ा 7 मई से 25 मई 2026 िक आयोवजि की जाएगी।
िही् हाईथ्कूल (10िी्) की पिीि््ा 7 मई से 19 मई 2026 के बीच
होगी। सभी पिीि््ाएं वनध्ारविि के्द््ो् पि आयोवजि हो्गी।
हरजलंट में बेहतर अंक होंगे मानंय
व््दिीय पिीि््ा के बाद जािी की जाने िाली अंकसूची मुख्य पिीि््ा
की ििह ही होगी। बोड्र ने थ्पष्् वकया है वक छात्् के मुख्य
पिीि््ा औि व््दिीय पिीि््ा मे् से जो भी बेहिि पविणाम होगा, िही
अंविम र्प से मान्य वकया जाएगा। इससे छात््ो् को अपना
प््दश्रन सुधािने का सीधा लाभ वमलेगा।

जबलपुर। मुख्यमंत््ी
डॉ. मोहन यादव ने
कहा है कक प््देश मे्
गुर्वार से गेहूं खरीदी
शुर् होगी। सभी
कलेक्टरो् और राजस्व
अ नु कव भा गी य
अ कध का री
(एसडीएम) को कनदे््श
कदए गए है् कक खरीदी
के्द््ो् पर ककसानो् के
कलए पेयजल और
छाया का इंतजाम
कराएं। गेहूं की खरीदी
के मामले मे् सामाकजक और सेवाभावी संस्थाएं भी
सहयोग करे्। गेहूं खरीदी की मॉकनटकरंग के कलए सीएम
कनवास मे् भी कंट््ोल र्म बनाया गया है। मुख्यमंत््ी डॉ.
यादव ने यह बाते् ककसान और स्वयंसेवी संस्थाओ् के
प््कतकनकधयो् से मुख्यमंत््ी कनवास से वर्णुअल संवाद के
दौरान कही्। सीएम यादव ने कहा कक प््देश म्े वर्ण
2026 को ककसान कक्यार वर्ण के र्प मे् मनाया जा
रहा है, राज्य सरकार ककसान कक्यार के कलए समक्पणत
है, ककसानो् की आय बढ्ाने के कलए कनरंतर फैसले
कलए जा रहे है्।

मुख्यमंत््ी ने कहा कक प््देश मे् बारदान की पय्ाणप्त
व्यवस्था है। गेहूं की प््कत ल्कवंटल कीमत 2650 र्पए

करना बड्ी रुनौती थी,
हम इसे 2700 र्पए
प््कत ल्कवंटल तक ले
जाएंगे। ककसानो् को
उनकी फसल का सही
दाम कदलवाने के कलए
हम समक्पणत है। खरीदी
के्द््ो् पर हेक्प डेस्क
स्थाकपत ककये जा रहे
है्, कजला स््र पर
कंट््ोल र्म बनाए गए
है्। मुख्यमंत््ी काय्ाणलय
मे् स्थाकपत कंट््ोल र्म
से संपूर्ण व्यवस्था पर

लगातार नजर रखी जाएगी। खरीदी क्ेद््ो् पर पंपलेट
और होक्डि्ग के द््ारा भी ककसानो् को व्यवस्था के संबंध
मे् जानकाकरयां देने के कनद््ेश कदए गए है्। इसके पहले
सीएम यादव ने मंगलवार को कैकबनेट बैिक के पहले
मंक््तयो् से कहा था कक 9 अप््ेल से की जाने वाली गेहूं
की खरीदी के कलए सबसे पहले लघु और सीमांत
पंजीकृत ककसानो् से समथ्णन मूक्य पर गेहूं कलया
जाएगा, उनकी स्लॉट बुककंग प््ारंभ हो गई है।
मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने मंक््तयो् को कदए कनदे््श मे् कहा
था कक अपने प््भार के कजलो् मे् समथ्णन मूक्य पर गेहूं
खरीदी की व्यवस्थाओ् की लगातार कनगरानी कर्े और
प््शासन व ककसानो् के साथ समन्वय बनाए रखे्।

गेहूं खरीदी की सीएम हाउस से होगी मॉहनटहरंग

मपंं में आज से गेहूं खरीदी केंदंंों पर हेलंप
डेसंक, हजला संंर पर कंटंंोल रंम; सीएमओ

से होगी गेहूं खरीदी की मॉहनटहरंग

एयर एलायंस की उडंानें बंद होना बडंा झटका
जबलपुर से पुन: नई उडंानों की मांग 
जबलपुर। एलायंस एयर द््ारा जबलपुर से अपनी
उड्ान सेवाओ् को बंद ककया जाना पूरे महाकौशल
क््ेत् ् के कलए एक बड्ा झटका साकबत हुआ है। इस
कनर्णय से न केवल याक््तयो् को असुकवधा हो रही है,
बल्कक व्यापार, पय्णटन, कशक््ा और स्वास्थ्य सेवाओ्
से जुड्े लोगो् को भी गंभीर ककिनाइयो् का सामना
करना पड् रहा है। वायुसेवा संघर्ण सकमकत के
संयोजक कहमांशु खरे ने बताया कक जबलपुर मध्य

प््देश का एक महत्वपूर्ण प््शासकनक, न्याकयक,
शैक््करक और व्यापाकरक के्द् ् है। यह शहर कान्हा,
बांधवगढ् जैसे राष््् ्ीय उद््ानो् तथा भेड्ाघाट जैसे
कवश्् प््कसद्् पय्णटन स्थलो् का प््वेश द््ार भी है। ऐसे
मे् यहां से हवाई सेवाओ् का बंद होना क््ेत् ् के समग््
कवकास पर प््कतकूल प््भाव डाल रहा है। वायुसेवा
संघर्ण सकमकत के मनु शरत कतवारी, कहमांशु राय,
बलदीप मैनी, सुनील श््ीवास््व ने इस पकरप््ेक् ््य मे्
एलायंस एयर प््बंधन से जबलपुर से उड्ान सेवाओ्
को शीघ्् पुनः प््ारंभ ककया जाए। 

अवकाश के दौरान वेतन से
वंरित नही् रकया जा सकता

जबलपरु। हाई कोट्र क ेनय्ायमवूि्र विशाल धगट की एकलपीठ न ेएक महत्िपणू्र
आदशे मे ्साफ वकया वक मवहला गेथट् फकैलट्ी को मािृति् अिकाश क ेदौिान
ििेन स ेिवंचि नही ्वकया जा सकिा। कोट्र न ेमटेिवनटी बनेवेफट एकट् 1961 के
प्व्िधानो ्का हिाला दिे ेहएु यावचकाकिा्र को 26 सपि्ाह का सििैवनक अिकाश दनेे
क ेवनदे््श वदए। कटनी क ेशासकीय विलक पीजी कालजे मे ्गथेट् फैकलट्ी के पद
पि काय्रिि डा. प््ीवि साकेि की ओि स ेिविष् ्अवधिकि्ा िामेश्ि् वसहं ठाकुि,
अवधिकि्ा वहि्ेद् ्गोल्हानी ि काजल विश््कमा्र न े दलील दी वक यावचकाकि्ार को
पहले छह माह का माितृि् अिकाश ििेन सवहि थि्ीकृि वकया गया िा। बाद मे ्16
जनू, 2023 को कालजे प््शासन द््ािा आदेश मे ्सशंोधन कि यह कहा गया वक
अिकाश अिवध मे ्कोई मानदेय नही ्वदया जाएगा। इस सशंोवधि आदशे को चुनौिी
दिे ेहएु यावचकाकिा्र ने हाई कोट्र मे ्यावचका दायि की गई। दलील दी गई वक
माितृि् लाभ अवधवनयम, 1961 के िहि प््तय्के मवहला कम्रचािी को मािृति् अिकाश
क ेदौिान िेिन पान ेका अवधकाि है। प्श्ासन द््ािा आदशे मे ्सशंोधन कि मानदये
िोकना काननू क ेविपिीि है औि मवहला कम्रचािी के अवधकािो ्का उल्लघंन ह।ै
साि ही यह भी आिोप लगाया गया वक यावचकाकि्ार को उसकी सामावजक पषृ्भ्वूम
क ेकािण प््िाव्डि वकया जा िहा है। िही ्िाज्य की ओि स ेकहा गया वक गथेट्
फकैलट्ी एक अथि्ायी वनयुसक्ि है औि सबंवंधि शासकीय सक्कलुि क ेअनसुाि उनह्े्
मानदये दने ेका प््ािधान नही् ह,ै इसवलए पूि्र आदेश मे ्सशंोधन वकया गया।

ठेकेदार से ररश््त लेते नपा का रलरपक रिरफ्तार
जबलपरु।  लोकायकुि् पुवलस ने भ््ष््ाचाि के वखलाफ बड्ी काि्रिाई किि ेहएु
बधुिाि को नगि पावलका पवििद निवसंहपिु म्े पदथि् वलवपक सजंय कमुाि वििािी
को 25 हजाि की विश्ि् लिे ेहएु िगं ेहाि वगिफि्ाि वकया। मामल ेमे ्वशकायिकिा्र
भीषम् नािायण वसहं िाजपूि, वनिासी शांवि नगि दमोह नाका जबलपिु, न ेलोकायुकि्
काया्रलय म्े वलवखि वशकायि दज्र किाई िी। वशकायि मे ्बिाया गया वक पिेि
जल्ॉक वनमा्रण काय्र का भुगिान प््ाप्ि होन ेक ेबाद उनकी एफडीआि औि बैक्
गािटंी िापस किन ेक ेएिज मे ्वलवपक संजय कुमाि वििािी 52 हजाि की विश््ि
मागं िहा िा। बािचीि के बाद िावश 38 हजाि म्े िय हईु। वशकायि की पवु््ष के बाद
लोकायकुि् टीम न ेजाल वबछाया। नगि पावलका पवििद निवसहंपिु के कंपय्टूि कि््
मे ्जसै ेही आिोपी ने 25 हजाि की पहली वकस्् विश््ि के रप् मे ्ली, टीम न ेउसे
मौक ेपि ही धि दबोचा। काि्रिाई के दौिान पूिी प््व््िया को साक्््यो् के साि
दस््ािजेीकिृ वकया गया। आिोपी के वखलाफ भ््ष््ाचाि वनिािण अवधवनयम 1988
(सशंोवधि 2018) की धािा 7, 13(1)(A) औि 13(2) के िहि प््किण दज्र वकया गया है।
इस ट््पै काि्रिाई मे ्वनिीि््क िाहलु गजवभए, वनिीि्क् बजृ मोहन वसहं नििविया
सवहि लोकायुकि् की टीम के अनय् अवधकािी औि कम्रचािी शावमल िहे। लोकायुकि्
की इस काि्रिाई स ेसिकािी दफ्ििो ्मे ्हडक्पं की स्थिवि है।

महाकौशल संभागीय हाट
बाजार मंे भी लगेगा
सापंताहहक जैहिक हाट
जबलपुर। जैविक उत्पादो् के प््वि
नागविको् के बढ़िे र्झान को
देखिे हुये वजला प््शासन एिं कृवि
विभाग द््ािा जबलपुि कृवि उपज
मंडी पविसि की ििह अब िेल
सौिभ कॉलोनी कांचघि िोड स्थिि
महाकौशल हाट बाजाि म्े भी
साप्िावहक जैविक उत्पादो् के
बाजाि का आयोजन वकया
जायेगा। महाकौशल संभागीय हाट
बाजाि मे् जैविक हाट के
आयोजन की शुर्आि गुर्िाि 9
अप््ैल की सुबह 9 बजे से होगी।
महाकौशल हाट बाजाि म्े जैविक
उत्पादो् का यह बाजाि प््त्येक
गुर्िाि को लगाया जायेगा।
उप संचालक कृवि डॉ एस के
वनगम ने बिाया वक जैविक खेिी
को अपना िहे वकसानो् को
प््ोत्सावहि किने ििा नागविको्
को िाजी, सुिव््िि औि
िसायनमुक्ि सस्जजयां एिं कृवि
उत्पाद उपलज्ध किाने के उद््ेश्य
से जबलपुि म्े अब सप्िाह म्े दो
वदन, प््त्येक गुर्िाि को
महाकौशल संभागीय हाट बाजाि
मे् ििा प््त्येक िवििाि को कृवि
उपज मंडी पविसि म्े जैविक हाट
का आयोजन वकया जायेगा। 



श््ी वेद प््काश आय्ि- जाज्ग
तडसक्िा िाड्ग गोरिपुर तनिासी श््ी
िेि प््काश आय्ग (83) का तनधन हो
गया। अंततम संस्कार गुप्तेश््र
मोक््धाम म्े तकया गया।
श््ी धम्ि प््काश जायसवाल-
सैतनक सोसायटी शस्कतनगर
तनिासी श््ी धम्ग प््काश जायसिाल
(90) का तनधन हो गया। अंततम
संस्कार गौरीघाट मुस्कतधाम मे्
संपन्न हुआ।
कु. सौम्या गुप्िा- बंबा िेिी
शीतलामाई तनिासी श््ी रोशन गुप्ता
की पुि््ी कु. सौम्या गुप्ता (24) का
तनधन हो गया। अंततम संस्कार
कतरयापाथर शमशान भूतम म्े तकया
गया।
श््ी राम सखा जायसवाल- स्नेह
नगर गढ्ा रोड तनिासी श््ी राम सिा
जायसिाल (77) का तनधन हो
गया। अंततम संस्कार गौरीघाट
मुस्कतधाम म्े संपन्न हुआ।
श््ीमिी शांिा बाई श््ीवास््व-
फूटाताल बढ्ई मोहक्ला तनिासी श््ी
भिानी प््साि श््ीिास््ि की
धम्गपत्नी श््ीमती शांता बाई
श््ीिास््ि का तनधन हो गया।
अंततम संस्कार कतरयापाथर
शमशान भूतम मे् तकया गया।
श््ी रामनाि तसंह- डुमना रोड

स्सथत सैतनक सोसायटी तनिासी श््ी
रामनाथ तसंह (76) का तनधन हो
गया। अंततम संस्कार गौरीघाट
मुस्कतधाम मे् संपन्न हुआ।
श््ी बैजनाि चौधरी- फकीरचंि

का अिाड्ा चौपड्ा कुआं
राधाकृष्णन िाड्ग तनिासी श््ी
बैजनाथ चौधरी (63) का तनधन हो
गया। अंततम संस्कार कतरयापाथर
शमशान भूतम मे् तकया गया।
श््ीमिी कमला स्िापक- तिजय
नगर घड्ी चौक के पास तनिासी श््ी
रतिकांत स्थापक की धम्गपत्नी
श््ीमती कमला स्थापक (85) का
तनधन हो गया। अंततम संस्कार
गौरीघाट मुस्कतधाम मे् संपन्न हुआ।
श््ी राजे्द्् कुमार श््ीवास््व-
महत्रग अरतिंि िाड्ग बेलबाग तनिासी
श््ी राजे्द्् कुमार श््ीिास््ि (63)
का तनधन हो गया। अंततम संस्कार
कतरयापाथर शमशान भूतम म्े तकया
गया।
श््ीमिी अवधरानी बंगवि््ी-

पोलीपाथर बािशाह हलिाई मंतिर
के पास तनिासी श््ी पुर्रोत््म
बंगित््ी की धम्गपत्नी श््ीमती
अिधरानी बंगित््ी (68) का तनधन
हो गया। अंततम संस्कार गौरीघाट
मुस्कतधाम मे् संपन्न हुआ।
श््ीमिी मोिीझारी देवी
तवश््कम्ाि- हनुमान टोतरया
कांचघर तनिासी श््ी राजनाथ
तिश््कम्ाग की धम्गपत्नी श््ीमती
मोतीिारी िेिी तिश््कम्ाग (92) का
तनधन हो गया। अंततम संस्कार
कतरयापाथर शमशान भूतम म्े तकया
गया।
श््ीमिी आशा पटेल- एलआईसी
इंद््ा बस््ी मिनमहल तनिासी श््ी
धनीराम पटेल की धम्गपत्नी श््ीमती
आशा पटेल (40) का तनधन हो
गया। अंततम संस्कार गौरीघाट
मुस्कतधाम मे् संपन्न हुआ।
श््ीमिी तनरसी बाई कुशवाहा-
संजय नगर अधारताल चांिमारी

रोड तनिासी श््ी मंगल प््साि
कुशिाहा की धम्गपत्नी श््ीमती
तनरसी बाई कुशिाहा (75) का
तनधन हो गया। अंततम संस्कार
गौरीघाट मुस्कतधाम मे् तकया गया।
श््ीमिी संिोष देवी- तरज रोड
बजतरया तनिासी श््ी कन्हैया लाल
की धम्गपत्नी श््ीमती संतोर िेिी
(68) का तनधन हो गया। अंततम
संस्कार गौरीघाट मुस्कतधाम मे्
संपन्न हुआ।
श््ी अजय कुमार रजक- सुशीला
कैसल अपाट्गमे्ट महेशपुर
मिनमहल तनिासी श््ी अजय कुमार
रजक (48) का तनधन हो गया।
अंततम संस्कार गौरीघाट मुस्कतधाम
मे् तकया गया।
श््ी हतरशचंद्् शम्ाि- गली नं. 5,
शांतत नगर िमोहनाका तनिासी श््ी
हतरशचंद्् शम्ाग (90) का तनधन हो
गया। अंततम संस्कार गौरीघाट
मुस्कतधाम मे् संपन्न हुआ।

जबलपुर, गुरंवार 9 अपंंैल 2026
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अनंि मल्टीस्पेशछलटी हॉस्सपटल का
छन:शुल्क स्वास्थ्य छशछवर आज

जबलपुर। अनंत मक्टीस्पेशतलटी
हॉस्सपटल द््ारा समाज के लोगो् के
स्िास्थ्य को ध्यान मे् रिते हुए
एक तनःशुक्क परामश्ग मेगा हेक्थ
कै्प का आयोजन तकया जा रहा है।
यह स्िास्थ्य तशतिर  09.04.2026
को अनंत मक्टीस्पेशतलटी
हॉस्सपटल, मिन महल रेक्िे
स्टेशन रोड, राइट टाउन म्े
आयोतजत होगा। इस क्ैप म्े
अनुभिी डॉक्टरो् की टीम द् ्ारा
तनःशुक्क स्िास्थ्य परामश्ग एिं
आिश्यक परीक््ण एिं ििाईयो् पर
20% की छूट िी जाएगी। साथ ही
मरीजो् को ब्लड प् ्ेशर, शुगर,
ईसीजी एिं एक्स रे स्ि््ीतनंग की
सुतिधा तनःशुक्क उपलब्ध कराई
जाएगी। क्ैप का मुख्य उद् ्ेश्य
आमजन को बेहतर स्िास्थ्य
सेिाएं प््िान करना एिं स्िास्थ्य
के प््तत जागर्क करना है। इस

अिसर पर तिशेर र्प से
मतहलाओ्, बुजुग््ो् एिं बच््ो् के
तलए अलग-अलग तिशेरज् ्
उपलब्ध रहे्गे।

अनंत मक्टीस्पेशतलटी
हॉस्सपटल के डायरेक्ट डॉक्टर
बी.के. पांसे, डॉ. मातणक पांसे,

डॉ.नतचकेत पांसे, डॉ. अबोली
पांसे, डॉ. पातरजात पांसे, डॉ.
मुकुल नेमा एिं समस््
सम्माननीय तचतकत्सको् ने सभी
नागतरको् से इस स्िास्थ्य तशतिर
का अतधक से अतधक लाभ उठाने
की अपील की है।

छसहोरा, छििौला सराफा
संगठन की काय्िकाछरणी गछठि
सिहोरा। सरारा संरठन तसहोरा-तििौला की नवीन काय्गकातरणी का
सव्गसम्मति से रठन भी तकया रया। नवरतठि काय्गकातरणी म्े सुशील सोनी
अध्यक्् तसहोरा,मदन सोनी तििौला उपाध्यक््,आशीर सोनी तसहोरा
सतचव,बसंि सोनी सह सतचव तििौला,अतनल सोनी कोराध्यक् ्  तसहोरा
िथा तशवम भास्कर सोनी तििौला को सह कोराध्यक् ्  तनयुक्ि तकया
रया। इसी िरह काय् गकातरणी सदस्यो्  म्े अतभरेक नौररतहया,मनीर
िरया,मरन सोनी,वीरेन्द् ्  सरार,सिीश िरया, कमलेश सोनी,पवन
सोनी,अतनल सोनी,अतनल सोनी,मनोज सोनी,अदीप सोनी संदीप सोनी,
संजय सोनी बररी, राहुल सोनी रनवानी एंव दीपक सोनी को शातमल
तकया रया। इस अवसर पर संरठन क् पूव् ग  अध्यक् ्  स्वर् ्ीय तनतिन
सोनी लकी को भावभीनी श् ्द् ्ांजतल अत्पगि की रई।

मकान अधूरा छोडकर ठेकेदार ने 4 लाख हडपे 
जबलपुर। बेलबार थानान्िर्गि सीएमएम कम्पाउंि लालचच्ग क् सामने रहने
वाले एक व्यक्कि ने अपने घर की पहली मंतजल पर एक कमरा एक हॉल व
पोच्ग बनाने क् तलए पडोस म्े काम कर रहे ठेक्दार को ठेका तदया था। ठेक्दार
को स्टाम्प पेपर क् माध्यम से इस काम क् एवज म्े 3 लाि 82 हजार र्पए
का ऑनलाईन भुरिान तकया रया था। इसक् बावजूद ठेक्दार ने काम पूरा
नही् कर 2 लाि र्पए का ही तनम्ागण काय्ग तकया और शेर रकम अमानि म्े
ख्यानि कर हडप कर अधूरा काम छोडकर भार रया।  आरोपी ठेक्दार क्
तिलार 406 आईपीसी क् िहि मामला दज्ग कर तववेचना मे् तलया रया है।
बेलबार पुतलस ने बिाया तक सीएमएम कम्पाउंि लाल चच्ग बेलबार तनवासी
आकाश तवल्सन को अपने घर क् ऊपर कुछ तनम्ागण काय्ग कराना था उसने
इस काम की तजम्मेदारी पडोस म्े काम कर रहे ठेक्दार मानेरांव रांझी
तनवासी तवजेन्द्् तसंह चौहान को दी थी। ठेक्दार तवजेन्द्् तसंह को अनुबंध क्
िहि मकान की ऊपरी मंतजल पर एक कमरा एक हॉल सामने का पोच्ग
सीढ़ी िथा भूिल म्े तकतचन, तिडकी स्लैब व पुट््ी का काम करना था इसक्
तलए आकाश ने ठेक्दार को अपनी मां की मौजूदरी मे् स्टॉम्प पेपर क्
माध्यम से एक एग्ी्म्ेट कर 3 लाि 82 हजार र्पए की रातश का ऑनलाईन
का भुरिान तकया था। पैसा पूरा लेने क् बावजूद ठेक्दार तवजेन्द्् तसंह महज
2 लाि र्पए का ही तनम्ागण काय्ग तकया और शेर रकम को अमानि मे्
ख्यानि कर हडपिे हुए काम को अधूरा छोडकर भार रया।

बरेला। भारत तिकास पतररि,
महाकौशल प््ांत के अंतग्गत नगर
मे् “श््ी िािा ठन ठन पाल शािा,
बरेला” का गठन तकया गया। इस
अिसर पर निगतठत शािा के
पिातधकातरयो् का तितधित शपथ
ग््हण समारोह आयोतजत तकया
गया। निीन शािा के
पिातधकातरयो् मे् अरतिंि कुशिाहा
को अध्यक््, श््ीमती िीतपका िुबे
को उपाध्यक््, डॉ. संिीप पटेल को
सतचि तथा तशिम उपाध्याय को
कोराध्यक्् तनयुक्त तकया गया।
इसके अतततरक्त अर्ण बम्गन,
श््ीमती लक्््मी कुशिाहा, तिव्या
ठाकुर, सुनील पटेल एिं कृष्ण
कुमार पटेल, िीपक कुशिाहा
सतहत अन्य सिस्यो् को भी
तजम्मेिातरयां सौ्पी गई्।काय्गि््म मे्
मुख्य अतततथ श् ्ीमती कीत्तग

अतभलार पांडे उपस्सथत रही्।
समारोह की अध्यक््ता मध्य क््ेि््
के अध्यक्् श््ी सुनील कोठारी ने
की। प् ्ांत अध्यक् ् इंजीतनयर
रामकृष्ण चौकसे ने सभी
पिातधकातरयो् को पि एिं
गोपनीयता की शपथ तिलाई। इस
अिसर पर प् ्ांत के तितभन्न

पिातधकारी एिं अन्य शािाओ् के
सिस्य बड्ी संख्या मे् उपस्सथत
रहे। काय्गि््म का संचालन डॉ.
नीलेश पांडे द् ्ारा तकया गया,
जबतक अंत मे् श् ्ी तजते्द् ्
कुलकण््ी ने उपस्सथत सभी
अतततथयो् एिं सिस्यो् का आभार
व्यक्त तकया।

भारि छवकास पछरषद की नई शािा
का गठन, शपथ ग््हण संपन्न

नगर ननगम के
पेंशनसंस का भौनतक

सतंयापन शुरं
जबलपुर। नगर तनगम के
समस्् पे्शनर और पातरिातरक
पे्शन का लाभ लेने िाले
पे्शनरो् को माह अप््ैल 2026 म्े
भौततक सत्यापन कराना
अतनिाय् ग  है। तनगमायुक्त
रामप् ्काश अतहरिार के
तनि् ्ेशानुसार समस्् सेिातनिृत् ्
पे्शनरो् का तिनांक 01 अप््ैल
2026 से भौततक सत्यापन
तकया जा रहा है, समस्् तनगम
से सेिातनिृत् ् हुए पे्शनर नगर
तनगम मुख्यालय म्े पे्शन शािा
कमरा नं. 43 म्े उपस्सथत होकर
अपना भौततक सत्यापन करा
सकते है्, तजससे मातसक प्ेशन
सुचार् र्प से जारी रहे।
तनगमायुक्त रामप् ्काश
अतहरिार ने समस्् पे्शनर से
तनध्ागतरत समय सीमा मे् भौततक
सत्यापन कराकर पातरिातरक
पे्शन का लाभ पूि् ग की भांतत
लेने का आग््ह तकया है।

जबलपुर। 

रांिी थाना अतंग्गत बड्ा पत्थर रक््ानगर रांिी
मे् पत्नी से बात करने की बात पर िो बिमाशो् ने
एक युिक के घर मे् घुसकर मारपीट कर िी{
मारपीट म्े आई चोटो् के कारण युिक बेहोश हो
गया, तजसे उपचार के तलए अस्पताल म्े भत््ी
कराया गया है{ 

रांिी पुतलस थाने से प््ाप्त जानकारी के
अनुसार बड्ा पत्थर रक््ा नगर रांिी तनिासी 25
िर््ीय अंतकत गोतटया गत िेर रात लगभग 1 बजे
अपनी पत्नी श््ीमतत सोतनया गोतटया के साथ सो
रहा था{ उसी समय िरिाजा  िटिटाने की
आिाज आने पर श््ीमतत सोतनया ने पूछा कौन है
तो बाहर से आिाज आयी तक मै् तरततक बोल रहा
हूं िरिाजा िोलो अंतकत से बात करनी है, उसने
िरिाजा िोली तो तरततक यािि एिं अकू््
डुमार घर के अंिर घुस आये और मेरी पत्नी से
क्यो् बात करता है कहते हुए तरततक यािि और
अकू्् ने अंतकत के साथ गालीगलौज कर

मारपीट की और उसे उठाकर पटक तिया,
तजससे अंतकत के तसर चेहरा एिं शरीर मे
अंिर्नी चोट्े आने के कारण िह बेहोश हो
गया{ पड्ोस के लोगो् के आने पर तरततक यािि
एिं अकू्् डुमार भाग गये। घायल को उपचार
हेतु अस्पताल मे् भत््ी कराया गयाहै। पुतलस ने
आरोपी के तिलाफ तरपोट्ग पर धारा 296(बी),
333, 109(1), 3(5) बीएनएस तथा 3(1)ि,
3(1)घ, 3(2)(व्हीए) एससी एसटी  एक्ट का
अपराध पंजीबद्् कर तििेचना मे् तलया गया। 

पत्नी से बाि करने पर गुस्साएं युवक
ने घर म्े घुसकर की मारपीट, 1 बेहोश

नम््िा स्पेशल स्कूल मे् होम्योपैथी
स्वास्थ्य छशछवर संपन्न

पाटन। नम््ता स्पेशल स्कूल मे् अशासकीय संस्था नम््ता तशक््ा एिं पुनि्ागस
पतररि द््ारा एक तनशुक्क स्िास्थ्य तशतिर का आयोजन तकया गया। इस
तशतिर का आयोजन अनुश््ी होम्योपैथी मेतडकल कॉलेज के सहयोग से हुआ।
तशतिर म्े डॉ. आतित्य पचौरी, डॉ. नगमा, डॉ. डीके, डॉ. जोया मंसूरी और
िॉतलंतटयस्ग ने तनशुक्क सेिाएं प््िान की्। स्िास्थ्य तशतिर मे् तिशेर र्प से
सामातजक न्याय एिं तिव्यांगजन सशस्कतकरण तिभाग जबलपुर की सहायक
संचालक सुश््ी सोनम बि््े भी उपस्सथत रही्। संस्था सतचि श््ी तनततन
तिश््कम्ाग के अनुसार, इस तशतिर मे् कुल 162 तहतग््ातहयो् को जांच और
होम्योपैतथक ििाइयां उपलब्ध कराई गई्, तजनमे् 35 बौत््दक तिव्यांग बच््ो्
को भी लाभ हुआ। स्िास्थ्य तशतिर मे् समाजसेिी श््ी उियभान तसंह, िाड्ग
पार्गि श््ी िीपक जैन, श््ी सत्यम मेहरा, नम््ता स्पेशल स्कूल से रेशु
श््ीिास््ि, सत्या तमश््ा और नीतू जी आति उपस्सथत रहे।

श््ी सम्मेद छशिर मे् रचेगा इछिहास
18 अप््ैल को मुछन प््माणसागर महाराज द्ेगे जैनेश््री दीक््ा
जबलपुर। शाशंंत नसदंंकंंेतंं शंंी समंमेद
नशखरजी की पावन धरा पर 18 अपंंैल

को एक ऐनतहानसक कंंण साकार होगा,
जब मुनन पंंमाणसागर महाराज अपने

नशषंयों को जैनेशंंरी दीकंंा पंंदान करेंगे।
इस आयोजन में संसंकारधानी जबलपुर

सनहत देशभर से बडंी संखंया में
शंंदंंालुओं के शानमल होने की संभावना

है। जानकारी के अनुसार, मुनन
पंंमाणसागर महाराज 15 अपंंैल को

अपने नशषंयों के साथ समंमेदनशखर जी
में मंगल पंंवेश करेंगे। 

यह आयोजन त्याग, तपस्या और आत्मजागरण का
अत््दतीय संगम माना जा रहा है, तजसकी तुलना िर्ग
1968 मे् मुतन ज््ानसागर महाराज की ऐततहातसक िीक््ा
परंपरा से की जा रही है। मुतन प््माणसागर महाराज का
जीिन त्याग और साधना का पे््रणास््ोत रहा है। उन्हो्ने
आचाय्ग तिद््ासागर महाराज से प््ेतरत होकर कम आयु मे्
ही ब््ह्मचय्ग व््त धारण तकया और िर्ग 1988 मे् िीक््ा
लेकर संयम माग्ग अपनाया। उन्हो्ने मध्यप््िेश सतहत

िेशभर मे् भगिान महािीर के अतहंसा और कर्णा के
संिेश का व्यापक प््चार-प््सार तकया। इस आयोजन को
लेकर गुणायतन-सेिायतन पतरिार ने श््द््ालुओ् से
अतधकातधक संख्या म्े उपस्सथत होकर इस ऐततहातसक
क््ण के साक््ी बनने का आह््ान तकया है। यह अिसर
केिल िीक््ा का नही्, बस्कक आत्मजागरण और
आध्यास्तमक अनुभूतत का पि्ग माना जा रहा है।

भोपाल के राजेश व्यास ने बार कौ्छसल
चुनाव का नामांकन फाम्ि दाछिल छकया

जबलपुर। प््िेशभर के िकीलो् की प््मुि संस्था स्टेट बार कौ्तसल आॅफ मध्यप््िेश के चुनाि म्े भाग लेने
भोपाल के जाने-माने अतधिक्ता राजेश व्यास ने अपना नामांकन पि्् मुख्यालय जबलपुर आकर मुख्य चुनाि
अतधकारी जस्सटस एसके पालो के समक्् िातिल तकया। श््ी व्यास 2002 से लगातार बार कौ्तसल के सिस्य
बनते आ रहे ह्ै, पहली बार 2002 मे् बार कौ्तसल सिस्य हेतु प््त्याशी रहे श््ी व्यास ने पूरे प््िेश म्े सबसे अतधक
मत प््ाप्त कर तरकाड्ग बनाया था, छाि्् राजनीतत से आपकी सत््ियता का पतरणाम रहा तक प््िेश के सबसे बड्े
बार एसोतसएशन भोपाल के आप चार बार तरकाड्ग मतो् से अध्यक्् तनि्ागतचत हुए। नामांकन फाम्ग िातिल करने
के उपरांत शुभतचंतको् ने फूलमालाओ् से स्िागत करते हुए तिजयी भि की शुभकामनाएं िी।

झगडं रहे बदमाशों ने समझाने
गए युवक को चाकू मारा

जबलपुर। तिलवारा थाना अिंर्गि क्््शर बस््ी
दुर्ाग मंतदर क् पास आपस म्े झरड् रहे दो
बदमाशो् को समझाना एक युवक को महंरा पड्
रया{ एक बदमाश ने युवक क् साथ मारपीट कर
चाकू से हमला कर घायल कर तदया{ घायल युवक
को उपचार क् मेतिकल कॉलेज अस््पाल म्े भि््ी
कराया रया है{ तिलवारा पुतलस थाने से प््ाप्ि
जानकारी क् अनुसार क्््सर बस््ी तनवासी  26
वर््ीय मजदूर संजय उर्फ संजू रौ्ि रि राि
लरभर 9.20 बजे क्््शरबस््ी दुर्ाग मंतदर म्े बैठा
था, उसी समय पडौसी पप्पू रोतटया एवं अमन
पटेल तकसी बाि को लेकर आपस म्े झरड रहे थे
वह समझाने रया िो अमन पटैल राली रलोज
करिे हुये िू बीच मे् क्यो् बोलिा है पहले भी झरडा
तकया है  कहिे हुए चाकू से उस पर हमला कर
घायल कर तदया{ घायल को उपचार क् तलए
अस्पिाल म्े भि््ी कराया रया है{  पुतलस ने
आरोपी क् तिलार तरपोट्ग पर धारा 296(ए), 109
बीएनएस िथा 3(2)(5) एससी एसटी एक्ट का
अपराध  पंजीबद्् कर तववेचना मे् तलया रया। 

मारपीट की वारदातों
में 3 घायल

जबलपुर। अधारताल थाना अतंग्गत मोह.
हाफीज  बाबा टोला म्े बहू के िाि तििाि को

लेकर तीन बिमाशो् ने पहले एक तपता ि
उसके िो पुि् ्ो् के साथ मारपीट कर पटक

तिया{ मारपीट म्े तीन लोग घायल हो गए है{
अधारताल पुतलस थाने से प् ्ाप्त जानकारी के

अनुसार टेढ्ीनीम बाबा टोला  तनिासी 55
िर््ीय मोह.नातसर गत तििस अपने लडके

मोह. रहमान, मोह. सलमान तथा समधी मोह.
हफीज के घर बहू के िाि तििाि को लेकर

गत तििस उसके घर मोह. हफीज बाबा टोला
आये थे{ िूसरे तिन सभी को मोह. हफीज उफ्फ

बबलू ने फोन करके बात करने बुलाया था बात
करने के तलये हफीज के घर  गये थे जहां बात

करने के िौरान मोह. हफीज उफ्फ  बबलू उसके
साथ गाली गलोज करने लगा, उसने गाली िेने

से मना  तकया तो बबलू उफ्फ हफीज, समीर
उफ्फ फैजान एिं असरफ मारपीट करने लगे

समीर उफ्फ फैजान ने चाकू से तसर म्े मारा
िुबारा  तफर से मारा तो उसने हाथ से रोका

तजससे गिेली म्े चोट आयी उसका बेटा  मोह.
रमजान, मोह. सलमान बीच बचाि करने लगे

तो तीनो् ने उसके िोनो् बेटो् के साथ भी
मारपीट कर जमीन पर पटक तिये तजससे िोनो्

को तसर मे् अंिर्नी चोटे् आ गई है।
िूमािपटी के िौरान उसका मोबाइल तगर गया

जो नही् तमला{ पुतलस ने आरोतपयो् के तिलाफ
तरपोट् ग पर धारा 296, 115(2), 118(1),

351(2), 3(5) बीएनएस का अपराध
पंजीबद्् कर तििेचना म्े तलया गया।

जबलपुर। 

उत््र मध्य रेलिे द््ारा प््यागराज मंडल के
अंतग्गत प््यागराज तछिकी रेलिे स्टेशन के
प्लेटफॉम्ग संख्या 03 (लाइन संख्या 17) पर
अधोसरंचनात्मक काय््ो् हेतु कुल 40 तिनो्
(तिनांक 25 अपै््ल 2026 से 03 जून 2026 तक)
का पािर एिं ट््ैतफक ब्लॉक लेने का तनण्गय तलया
गया है\ तजसके चलते गाडी संख्या
11273/11274 इटारसी-प््यागराज तछिकी-
इटारसी ट््ेन के टत्मगनल म्े अस्थायी पतरित्गन एिं
समय-सातरणी म्े पुनत्नगध्ागरण तकया गया है। 

यात््ा प््ारंभ तिति से टत्मिनल मे्
अस्िायी पतरवि्िन-

ट््ेन संख्या 11273 इटारसी-प््यागराज तछिकी
िैतनक ट््ेन 24 अप््ैल 2026 से 02 जून 2026
तक प््यागराज तछिकी के बजाय अब यह

पतरित्तगत टत्मगनल नैनी तक जाएगी। नैनी रेलिे
स्टेशन पर सुबह 10:00 बजे पहुँचेगी।  ट््ेन संख्या
11274 प््यागराज तछिकी-इटारसी िैतनक ट््ेन 25
अप््ैल 2026 से 03 जून 2026 तक प््यागराज
तछिकी के बजाय अब यह पतरित्तगत टत्मगनल
नैनी से प््ारम्भ होगी। नैनी रेलिे स्टेशन पर

प््स्थान समय रात 21:00 बजे रहेगा।  
टत्मगनल पतरित्गन के कारण ट््ेन संख्या

11274 प््यागराज तछिकी-इटारसी टे््न के समय
मे् पतरित्गन-टत्मगनल पतरित्गन क े कारण गाड्ी
संख्या 11274 प््यागराज तछिकी-इटारसी िैतनक
ट््ेन का पुनत्नगध्ागरण तकया गया है। यह गाड्ी 25
अप््ैल 2026 से 03 जून 2026 तक नैनी से
मातनकपुर तक अब संशोतधत समयानुसार
चलेगी। अन्य माग्ग के स्टेशनो् पर समय म्े कोई
पतरित्गन नही् तकया गया है। संशोतधत समय की
जानकारी इस प््कार है- नैनी रेलिे स्टेशन से रात
21:00 बजे प््स्थान कर इराितगंज 21:15 बजे,
जसरा 21:24 बजे, मिरहा 21:33 बजे, लोहगरा
21:42 बजे, शंकरगढ 21:54 बजे, मतियारी
22:06 बजे, बरगढ् 22:15 बजे, कटइयाडंडी
22:24 बजे, डभौरा 22:35 बजे, पनहाई 22:49
बजे एिं मातनकपुर जंक्शन 23:12 बजे पहुँचेगी। 

आगरा कैंट–असारवा जंकंशन
के मधंय सुपरफासंट एकंसपंंेस
का ननयनमत पनरचालन पंंारंभ

जबलपुर। रेल प््शासन द््ारा यात््ियो् की सुतिधा एिं
उनकी मांग पर संचातलत गाड्ी संख्या 01919/01920
आगरा कै्ट-असारिा जंक्शन-आगरा कै्ट स्पेशल ट््ेन को
अब गाड्ी संख्या 20178/20177 आगरा कै्ट–असारिा
जंक्शन-आगरा क्ैट सुपरफास्ट एक्सप््ेस के र्प मे्
तनयतमत कर तिया गया है। यह गाड्ी 8 अपै््ल 2026 से
आगरा कै्ट से तथा 9 अप््ैल 2026 से असारिा से सप्ताह
मे् 5 तिन तनयतमत र्प से चलेगी।आगरा कै्ट-असारिा-
आगरा कै्ट सुपरफास्ट एक्सप््ेस पाँच साप्तातहक ट््ेन का
तनयतमत पतरचालनगाड्ी संख्या 20178 आगरा क्ैट-
असारिा सुपरफास्ट एक्सप््ेस पाँच साप्तातहक ट््ेन
(सोमिार एिं मंगलिार को छोड्कर) आगरा कै्ट से
18:45 बजे प््स्थान करेगी। पत््िम मध्य रेल के स्टेशनो् पर
यह गाड्ी गंगापुर तसटी पर 21:05 बजे, सिाई माधोपुर पर
21:48 बजे, केशोराई पाटन पर 23:15 बजे, पहँुचकर
अगले तिन बंूिी पर मध्यरात््ि 00:08 बजे, मंडलगढ् पर
01:38 बजे तथा चंिेतरया पर 03:05 बजे ठहराि लेते हुए
असारिा जंक्शन पर उसी तिन 11:00 बजे पहुँचेगी। इसी
प््कार िापसी मे् गाड्ी संख्या 20177 असारिा-आगरा कै्ट
सुपरफास्ट एक्सप््ेस पाँच साप्तातहक ट््ेन (मंगलिार एिं
बुधिार को छोड्कर) असारिा जंक्शन से 15:00 बजे
प््स्थान करेगी। पत््िम मध्य रेल मे् चंिेतरया पर 22:40
बजे, मंडलगढ् पर 23:28 बजे, पहँुचकर अगले तिन बूंिी
पर मध्य रात््ि 00:23 बजे, केशोराई पाटन पर 01:10 बज,े
सिाई माधोपुर पर 02:30 बजे तथा गंगापुर तसटी पर
03:20 बजे ठहराि लेते हुए आगरा कै्ट 07:15 बजे
पहँुचेगी। इस गाड्ी की कोच संरचना मे् 9 सामान्य शे््णी,
10 शयनयान श््ेणी, 2 िातानुकूतलत तृतीय श््ेणी तथा 01
िातानुकूतलत त््दतीय श््ेणी सतहत कुल 24 कोच रहे्गे।

इटारसी-प््यागराज छिवकी-इटारसी ट््ेन
नैनी स्टेशन से प््ारम्भ/टछ्मिनेट होगी 
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जबलपुर, गुरंवार 9 अपंंैल 2026

खबर संकंंेप

मुलिाई नपा तनवंायतचि
अधंयकंं नीिू को राहि
जबलपुर। बैरूि की मुल्राई नगर
पालिका की लनव्ातलचर अध्यक््
नीरू परमार को हाईकोर्त से बड्ी
राहर लमिी है। हाईकोर्त ने
अधीनस्थ अदािर मुल्राई के
उस िैसिे को अनुलचर करार देरे
हुए लनरस्् कर लदया, लजसमे्
अध्यक्् के चुनाव को रद्् कर पुन:
चुनाव कराने कहा गया था। नीरू
परमार की ओर से हाईकोर्त मे्
अधीनस्थ अदािर के िैसिे को
चुनौरी दी गई थी। 

तससंटर टंंूटर तनयुकंकि
तरजलंट घोषणा पर रोक
जबलपुर। मप्् हाईकोर्त ने प््देश मे्
सीधी भर््ी प््ल््िया से लसस्रर ट््ूरर
के पद पर होने वािी लनयुस्करयो् का
पलरणाम घोलषर करने पर अंरलरम
रोक िगा दी है। चीि जस्सरस
संजीव सचदेवा व जस्सरस लवनय
सराि की लडवीजन ब्ेच ने मामिे
पर अगिी सुनवाई 23 अपै््ि को
लनध्ातलरर की है। जबिपुर लनवासी
रानू हलरनखेडे सलहर 30 नल्सि्ग
ऑलिसस्त की ओर से दिीि दी गई
लक सरकार ने लचलकत्सा लशक््ा
(गैर-राजपल््तर) सेवा भर््ी लनयम,
2023 मे् संशोधन लकया है। इसके
रहर लसस्रर टू््रर पद पर
पदोन्नलर से भर््ी लनयमो् को कुि
पदो् के 10 िीसदी रक सीलमर
लकया है। सीधी भर््ी को कुि पदो्
के 90 प््लरशर रक बढ्ा लदया है।

भाजपा का उद््शेय् सि््ा प््ापर् करना नही्
सशकर् और समदृ् ्राष््् ्बनाना ह:ै हेमरं

भाजपा पंंदेश अधंयकंं ने रायसेन-तवतदशा तजले में की बैठकें

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

भाररीय जनरा पार््ी के प््देश अध्यक्् हेमंर खण्डेिवाि
ने मंगिवार को रायसेन एवं लवलदशा लजिे मे् आयोलजर
मंडि प््लशक््ण वग्त, लजिा पदालधकारी व जनप््लरलनलध
बैिक एवं छोरी रोिी बैिक को संबोलधर लकया। 

भाजपा प््देश अध्यक्् हेमंर खण्डेिवाि ने कहा
लक भाजपा केवि राजनीलरक दि ही नही्, एक ऐसी
लवचारधारा और लमशन है, जो देश के हर नागलरक की
प््गलर और समृल््द के लिए काम कररा है। भाजपा का
उद््ेश्य सि््ा प््ाप्र करना नही्, हर समाज वग्त के
उत्थान के लिए काम करना है, रालक हम एक सशक्र
और समृद्् राष्््् बना सक्े। 

हमारी लवचारधारा और संगिनात्मक शस्कर के
कारण ही आज भाजपा दुलनया की सबसे बडी
राजनीलरक पार््ी बन चुकी है। यह काय्तकर्ातओ् की
मेहनर, समप्तण और हमारे लसद््ांरो् के प््लर अलडग
लवश््ास का पलरणाम है। हम सब लमिकर एक महान
राष्््् के लनम्ातण के लिए काम कर रहे है्। खण्डेिवाि
ने कहा लक हमारी सििरा केवि एक क््लणक

उपिस्बध नही् होरी, बस्लक यह लनरंरर मेहनर और
सीखने की प््ल््िया का पलरणाम होरी है। हमे् यह नही्
सोचना चालहए लक हम पहि े से ही सििरा के
लशखर पर है्, क्यो्लक सििरा एक लनरंरर चिने
वािी यात््ा है, जो सीखने और आगे बढने से ही संभव
हो सकरी है। बैिक के बाद खण्डेिवाि ने लवलदशा
प््वास के दौरान बूथ काय्तकर्ात लनम्तिा बब्िू वम्ात के
लनवास पर उनके पलरवारजनो् से आत्मीय भ्ेर कर
भोजन लकया।

अनुशासन व समय की पाबदंी ही पार््ी
को कररी ह ैमजबरूी प््दान : जामवाि

तशवपुरी मंे पंंतशकंंण वगंय मंे हुए शातमल

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

भाररीय जनरा पार््ी के क््ेत् ्ीय
संगिन महामंत््ी अजय जामवाि ने
मंगिवार को पं. दीनदयाि
उपाध्याय प््लशक््ण महाअलभयान-
2026 के रहर लशवपुरी लजिे के
लदनारा, करैरा एवं लसरसौद मंडि मे्
आयोलजर प््लशक््ण वग्त को
संबोलधर लकया। 

इस दौरान क््ेत् ्ीय संगिन
महामंत््ी जामवाि ने कहा लक
भाररीय जनरा पार््ी का अनुशासन
और समय की पाबंदी ही पार््ी को
मजबूरी प््दान कररी है। 

कायंयकिंाय पाटंंी के तमशन
को आगे बढाने में अपनी
भूतमका तनभाएं 
जामवाि ने कहा लक पार््ी के
प््त्येक काय्तकर्ात को अपने कर्तव्यो्
के प््लर पूरी ररह से समल्पतर रहना
चालहए। भाजपा का काय्तकर्ात
हमेशा अपने लसद््ांरो् के प््लर दृढ
होरा है और लकसी भी पलरस्सथलर मे्
इनसे समझौरा नही् कररा। यही
कारण है लक पार््ी हर चुनाव मे्
सििरा प््ाप्र कररी है और लनरंरर
उन्नलर कररी है। 

चािड्ा ने गेहूं उपाज्जन फैसले पर सीएम का माना आभार
भोपाल। भाजिा पकसान मोच्ाव के प््देश अध्यक्् जयिाल पसंह चावडा ने
मंगलवाि को मप्् मंप््ििपिषद की बैठक मे् पलए गए पनण्वयो् के पलए
मुख्यमंि््ी रॉ. मोहन यादव का आभाि जताया है। चावडा ने कहा पक
सिकाि ने 9 अप््ैल से पकसानो् के पहत मे् समथ्वन मूक्य िि गेहूं उिाज्वन
का जो िैसला पलया है, वह थ्वागत योग्य है। 

जनकल्याणकारी योजनाओ् और शिकास
काय््ो् के शलए 16,720 करोड् की मंजूरी

मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन की अध्यक््ता म्े कैरिनेट की िैठक मे् रलए गए रनर्णय

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

कैलबनेर ने मप्् मे् लशक््ा क््ेत्् को मजबूरी देरे
हुए आररीई के रहर िीस प््लरपूल्रत,
पीएमश््ी स्कूि योजना के लवस््ार और
कक््ा 9वी् से 12 वी् रक के छात््ो् को मुफ्र
पुस््को् के लिए लवि््ीय स्वीकृलर दी गई।
साथ ही, उज््ैन हवाई पट््ी को एयरबस
लवमानो् के अनुकूि लवकलसर करने और
लदल्िी मे् पढ् रहे अनुसूलचर जालर के छात््ो्
को 10 हजार र्पए मालसक सहायरा देने
जैसे दूरगामी िैसिे भी लिए गए है्। 

यह लनण्तय प््देश की आल्थतक स्सथलर को
सुदृढ् करने और समाज के हर वग्त को िाभ
पहुंचाने के सरकार के संकल्प को दश्ातरे है्।
मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव की अध्यक््रा मे्
कैलबनेर की बैिक मंगिवार को मंत््ािय म्े
हुई। कैलबनेर ने मप्् के सव्ाि्गीण लवकास
और जन-कल्याण की लदशा म्े कई
ि््ांलरकारी लनण्तय लिए गए ह्ै। प््देश की
प््गलर को नई गलर देने के लिए राज्य सरकार
ने लवलभन्न लवकास काय््ो् और महत्वपूण्त
योजनाओ् के लिए कुि 16,720 करोड्
र्पए की स्वीकृलर प््दान की है। इस बैिक म्े
लशक््ा, कृलष, लसंचाई, प््शासलनक सुधार
और बुलनयादी ढांचे के सुदृढ्ीकरण पर
लवशेष ध्यान के्ल््दर लकया गया। 

खास बािंे
n िन क््ेत््ो मे्

पुनर्त्पादन,
पुनस्स्ाापना एिं
संरक््ण के वलए
5,215 करोड् र्पए
की स्िीकृवत

n कैवबनेट ने मप्् के
सि्ाा्गीण विकास
और जन-कल्याण
की वदशा मे् कई
क््ांवतकारी वनण्ाय
वलए गए 

उज््ैन मंे शासकीय हवाई पट््ी मंे एयरबस ववमानो् के संचालन 
व भूवम अविग््हण के वलए 590 करोड् र्पए की मंजूरी

8 योजनाओं के तलए
2030-2031 िक
तनरंिरिा और 2952
करोडं रंपए का
अनुमोदन 
कैपबनेट ने वापणस्ययक कि
पवभाग के तहत 8 योजनाओ् की
2030-2031 तक पनिन्तिता औि
लगभग 2,952 किोड् र्िए का
अनुमोदन पकया गया है।
कैपबनेट ने भाित सिकाि की
ओि से थ्वीकृत काय्व आयोजना
के प््ावधानो् के अनुसाि वन के््ि््ो
मे् िुनर्त्िादन, िुनथ्थ्ाविना एवं
संिक््ण काय्ववृत््ो् मे् उिचाि काय्व
के पलए 1 अप््ैल, 2026 से 31
माच्व, 2031 तक कुल 5 वष््ो के
पलए 5,215 किोड् र्िए की
थ्वीकृपत दी गई है। आिटीई के
तहत अशासकीय पवद््ालयो् को
ट््ूशन िीस की प््पतिूप्तव के
पलए 3,039 किोड् र्िए की
थ्वीकृपत दी गई। 

पीएमश््ी स्कूि योजना के लिए 940 करोड् र्पए की मंजूरी
पीएमश््ी स्कूि योजना के वष्त 2031 रक

लवस््ार के लिए राज्यांश 940 करोड् र्पए की
स्वीकृलर प््दान की गई। पीएमश््ी स्कूि एक

केन्द्् प््ायोलजर योजना है। पीएमश््ी स्कूि
योजना को लसरंबर 2022 मे् अनुमोलदर लकया
गया लजसका उद््ेश्य चयलनर लवद््ाियो् को 5

वष््ो् की अवलध मे् राष््््ीय लशक््ा नीलर (एनईपी)
2020 अनुर्प अनुकरणीय लवद््ाियो् के र्प मे्

लवकलसर करना है। 

उजंंैन िातंमयक एवं पयंयटन की 
दृतंंि से बेहद महतंवपूणंय 
भारर सरकार की उड्ान योजना मे् राज्य सरकार की
ओर से भाररीय लवमानपि््न प््ालधकरण को भूलम
उपिब्ध कराई जारी है। कैलबनेर ने इस काय्त के लिए
कुि 437.5 एकड् भूलम अलधग््लहर करने और रालश
590 करोड् र्पए की स्वीकृलर दी गई है।  उज््ैन,
धाल्मतक एवं पय्तरन की दृल््ष से महत्वपूण्त है।

सिक्त और पशरपक्ि हो रहा है भारतीय लोकतंत््: मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन
हरिभूिम न्यूज:भोपाल

मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव ने कहा लक हमारा िोकरंत्् लनरंरर पलरपक्व हो रहा
है। िोकसभा, राज्यसभा और लवधानसभा अलभव्यस्कर के प््मुख मंच है्।
लवपक्् की सकारात्मक आिोचना का भी इन सदनो् के सत््ो् मे् स्वागर लकया
जारा है। कई बार सदस्यो् की अलभव्यस्कर और लदए गए सुझावो् से सही लदशा
मे् काय्त करना संभव हो जारा है। मध्यप््देश सरकार, मध्यप््देश लवधानसभा
की लवलभन्न सलमलरयो् के सुझावो् पर कदम उिाएगी।  मुख्यमंत््ी डॉ. यादव
मंगिवार को मप्् लवधानसभा की ओर से वष्त 2026-27 के लिए नवगलिर
सभा सलमलरयो् की संयुक्र बैिक को लवधानसभा मे् संबोलधर कर रहे थे।

मुख्यमंत््ी ने लवधानसभा अध्यक्् नरेन्द्् लसंह रोमर को लवधानसभा
सलमलरयो् की संयुक्र बैिक आहूर करने के लिए बधाई दी। उन्हो्ने सभी
नवगलिर सलमरयो् के सभापलरयो् और सदस्यो् को मंगिकामनाएं देरे हुए
कहा लक राज्य के साथ ही अन्य राज्यो् मे् भी इन सलमलरयो् के भ््मण होरे है्।
लवधानसभा का लपछिे लदसंबर माह मे् लवशेष सत्् हुआ था, जो एक शे््ष््
परम्परा के र्प मे् हमारे सामने उदाहरण है। लवलभन्न सलमलरयां अपनी सल््िय
भूलमका से योजनाओ् के आंकिन और लवश्िेषण का दालयत्व लनभाएंगी।
मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने आशा व्यक्र की लक मप्् लवधानसभा के वर्तमान
सदस्यो् का काय्तकाि स्वल्णतम होगा।

खास बािंे
n विधानसभा अध्यक््

तोमर ने कहा-
विधानसभा का ही
लघु स्िर्प है
विधानसभा सवमवतयां 

n विधानसभा मे् हुई नि
गवित सभा सवमवतयो्
की पहली बैिक

मंत््ी शिजयिग््ीय, नेता प््शतपक्् शसंघार ने भी शकया संबोशित
संसदीय काय्त मंत््ी कैिाश लवजयवग््ीय ने कहा लक लवधानसभा
सदस्यो् पर यह दारोमदार है लक वे गलिर सलमलरयो् का महत्व स्थालपर
करे्। आचरण सलमलर की लरपोर्त का भी अध्ययन करना चालहए। नेरा
प््लरपक्् उमंग लसंघार ने कहा लक लवधानसभा की सलमलरयो् की
महत्वपूण्त भूलमका है। सलमलरयो् के माध्यम से जनलहर के अनेक काय्त

पूण्त होरे है्। प््ारंभ मे् लवधानसभा के प््मुख सलचव अरलवंद शम्ात ने
संयुक्र बैिक म्े उपस्सथर अलरलथयो् और सदस्यगण का स्वागर लकया।
इस अवसर पर उपमुख्यमंत््ी जगदीश देवड्ा और सभा सलमलरयो् के
सभापलर और सदस्यगण उपस्सथर थे। संयुक्र बैिक के समापन पर
प््ाक््िन सलमलर के अध्यक्् अजय लवश्नोई ने आभार व्यक्र लकया।

बहनो् की भागीदारी को महत्वपूण्त बनाने की पहि: सीएम
मखुय्मिं््ी रॉ. यादव न ेकहा पक

प्ध्ानमिं््ी मोदी न ेलोकतिं् ्मे ्बहनो्
की भागीदािी को महतव्िणू्व बनान ेकी
िहल की ह।ै ििू ेदशे मे ्पवपभनन् क््िे््ो्
मे ्मपहलाओ ्के नतेतृव् मे ्महतव्िणू्व
काय्व हो िह ेहै।् आने वाल ेसमय मे्

ससंद मे ्एक पतहाई थथ्ानो् िि
मपहलाओ ्की भपूमका होगी। इसके

पलए अप््लै माह मे ्ही संसद का पवशषे
सि् ्हो िहा ह।ै मपहलाओ ्के पलए
प्स्््ापवत 33 प्प्तशत आिक्ण् को

लाग ूकिन ेकी पदशा मे ्जो िहल हईु
ह ैवह हमाि ेलोकतिं् ्के िपििकव्
औि सशकत् होन ेका ही प्म्ाण ह।ै

हमें पूवंयजों के बतलदान के
कारण संविंतंंिा तमली  
पवधानसभा अध्यक्् तोमि ने कहा
पक हमे् िूव्वजो् के बपलदान के
कािण थ्वतंि््ता पमली है।
लोकतांप््िक व्यवथ्था हमािे पलए
गव्व का पवषय है। लोकतंि्् को
सशक्त बनाने के पलए हम सभी
को पमलकि काय्व किना है।
पवधानसभा की भूपमका मां की
तिह होती है। सभी सदथ्य ऐसा
ही भाव िखकि काय्व कि िहे है्।
पवधानसभा की सपमपतयां
पवधानसभा का ही लघु थ्वर्ि है्।

खंडेलवाल ने दवदिशा प््वास के िौरान कार्यकत्ाय दनम्यला
बब्लू वम्ाय के दनवास पर भे्ट कर भोजन दकरा।

कैदबनेट बैठक मे् मंद््तरो् से संबोदधत मुख्रमंत््ी डॉ. रािव।

बैठक मे् कार्यकत्ायओ् को संबोदधत करते क््ेत््ीर संगठन महामंत््ी जामवाल।

बैठक को संबोदधत करते मुख्रमंत््ी डॉ. रािव।

हरिभूिम न्यूज:रायपुर 

छि््ीसगढ् की िाखो् मलहिाओ् के लिए मंगिवार
का लदन खुलशयो् भरा रहा। प््देश सरकार ने अपनी

म ह त् वा कां क् ्ी
'महरारी वंदन
योजना' के रहर
26वी् लकस्् की
रालश जारी कर दी
है। मुख्यमंत््ी की
इस पहि से राज्य
की िगभग 68.48
िाख लववालहर
मलहिाओ् के बै्क

खारो् मे् कुि 641.62 करोड् की रालश सीधे
ट््ांसिर की गई है। नक्सि प््भालवर क््ेत््ो् रक
पहंुचा िाभ इस बार की लकस्् की सबसे खास
बार बस््र संभाग का डेरा रहा। सरकार की 'लनयद
नेल्िा नार' (आपका अच्छा गांव) योजना के रहर
आने वािे सुदूर और नक्सि प््भालवर इिाको् की
7,773 मलहिाओ् के खारो् मे् भी सििरा पूव्तक
रालश भेजी गई है। यह दश्ातरा है लक योजना का
िाभ अब प््देश के अंलरम छोर पर बैिी मलहिा
रक भी सुिभरा से पहुंच रहा है। 

हरिभूिम न्यूज:अंबिकापुर 

सरगुजा लजिे के ग््ाम पंचायर रेवापुर से एक हैरान कर देने
वािा मामिा सामने आया है,
जहां एक युवक गांव की
गलियो् मे् अपने गिे मे्
लवशािकाय सांप िरकाए
बेखौि घूमरा नजर आया।
इस घरना का वीलडयो अब
इंररनेर मीलडया म्े रेजी से
प््सालरर हो रहा है। बराया जा
रहा है लक हाबीि नामक
युवक सुबह के समय सांप को

गिे म्े डािकर पूरे गांव म्े घूमरा रहा। उसे इस हािर म्े
देखकर गांववािे दंग रह गए। हािांलक, स्थानीय िोगो् का
कहना है लक युवक के गिे मे् िरका सांप जहरीिा नही् था,
िेलकन हैरानी की बार यह है लक हाबीि जहरीिे सांपो् को भी
पकड्ने मे् मालहर बराया जारा है। ग््ामीणो् के अनुसार हाबीि
लपछिे कई वष््ो् से लबना लकसी सुरक््ा उपकरण के सांप
पकड्ने का काम कररा है और कई बार जहरीिे सांपो् को भी
अपने हाथो् मे् काबू कर चुका है। यही वजह है लक गांव मे्
उसकी अिग पहचान बन चुकी है।

तनटर के 62वंे संथापना तदवस कायंयकंंम के दूसरे तदन उचंं तशकंंा मंतंंी ने तकया संबोतिि

शिक््को् को सिक्त बनाना भारत की िैश््कक प््गशत की कंुजी : परमार
हरिभूिम न्यूज:भोपाल

राजधानी स्सथर राष््््ीय रकनीकी
लशक््क प््लशक््ण एवं अनुसंधान
संस्थान (लनरर) म्े संस्थान का 62
वां स्थापना लदवस मनाया जा रहा है।
रीन लदवसीय काय्ति््म के दूसरे लदन
मुख्य अलरलथ इंदर लसंह परमार मंत््ी
(उच्् लशक््ा, आयुष और रकनीकी
लशक््ा), मध्यप््देश सरकार, ने लनरर
द््ारा रैयार लकए गए 11 इमल्जि्ग
रेक्नोिॉजी के मैलसव ओपन
ऑनिाइन कोस्त (मूक्स) का
औपचालरक शुभारंभ लकया। 

परमार ने कहा लक लनरर भोपाि
न ेिगारार प्य्ासो ्और समलप्तर काय्त
क े माध्यम स े भारर मे ् एक लवलशष््
सथ्ान बनाया ह।ै मधय्प्द्शे मे ् कई
राष््््ीय ससंथ्ान मौजदू है ् और उच््
लशक््ा लवभाग उन्हे ् लनरर भोपाि के
मॉडि क ेअनरुप् सहयोग करन ेके

लिए रैयार है। लवभाग लशक््क
प्ल्शक्ण् को सशकर् बनान े और
राजय् मे ्राष््््ीय लशक््ा नीलर (एनईपी)
के प््भावी काय्ातन्वयन के लिए
उपिबध् संसाधनो् का पूण्त उपयोग
करने क ेलिए प््लरबद्् ह।ै लशक्क् ही
एनईपी क ेवाहक है।् इस अवसर पर
लनरर भोपाि का टे््लनगं किैेड्र भी
लवमोलचर लकया गया, लजसमे्

मधय्प्द्शे उच् ् लशक््ा लवभाग के
लिए सवा्तलधक प्ल्शक््ण शालमि ह।ै

अनुिम िाजन, आईएएस, एसीएस,
उच्् पशक््ा पवभाग ने पनटि भोिाल
के प््पशक््ण काय्वक््मो् औि
प््योगशाला सुपवधाओ् की सिाहना
की। उच्् पशक््ा पवभाग की
प््पतबद््ता को िेखांपकत किते हुए
कहा पक पनटि के साथ सहयोग
किके पवभाग पशक््क प््पशक््ण को
मुख्य पवषयो् औि प््योगशाला
कौशल दोनो् म्े सशक्त बनाया
जाएगा। प््ो. गोबध्वन दास, पनदेशक,
आइसि भोिाल ने भाित की
ऐपतहापसक पविासत िि प््काश
रालते हुए कहा पक भाित केवल

एक पवकासशील िाष्््् नही् है,
बस्कक िुनप्ववकासशील िाष्््् है।
कभी पवश्् गुर् िहे भाित की युवा
िीढ्ी, वपिष्् िीढ्ी के माग्वदश्वन
औि सहयोग से इसे पिि से
वैप््शक मान्यता पदलाने मे्
महत्विूण्व भूपमका पनभाएगी।
प््ो.खेमपसंह रेहपिया, अध्यक््,
प््ाइवेट यूपनवप्सवटीज िेगुलेटिी
कमीशन ने पनटि भोिाल द््ािा लॉन्च
पकए गए मूक्स की सिाहना की।
कहा पक यह िाठ््क््म देश भि के
अनेक पवश््पवद््ालयो् को लाभास्नवत
कि्ेगे।  

मुखंय तवषयों और पंंयोगशाला कौशल दोनों में सशकंि बनेंगे

प््ो. चंद्् चार् प््ििाठी ने कहा पक संथ्थानो् के छाि््ो् को मूक्स म्े भाग लेकि अिने कौशल बढ्ाने के
पलए प््ोत्सापहत किना चापहए। संथ्थान प््मुख का यह दापयत्व है पक वे छाि््ो् को पवपभन्न संथ्थानो् के
पवशेषज्् पशक््को् से लाभ प््ाप्त किने का अवसि द्े। संथ्थान आगामी वष्व से भाितीय ज््ान ििंििा मे्
बीएस-एमएस प््ोग््ाम भी शुर् किने जा िहा है। आज किीब 85 प््पतशत नौकपियां कौशल िि
आधापित ह्ै। इसपलए पनटि भोिाल अनुभवात्मक पशक््ा औि व्यावहापिक कौशल पवकास िि के्प््दत
है। प््ो. संजय अग््वाल ने पनटि भोिाल के पवकास याि््ा औि भपवष्य की योजनाओ् का वण्वन पकया।

कौशल
बढंाने के

तलए
पंंोतंसातहि

करना चातहए

स्थापना दिवस कार्यक््म मे् संबोिधत करते मंत््ी इंिर दसंह परमार।

महिारी वदंन योजना की 26वीं
तकसं ंजारी, खािो ंमे ंपहुचंी रातश

युवक गले मंे सांप लपेटकर
गतलयों मंे घुमा, लोग हैरान 

बेटी हुई है! कार पर बैनर लगाकर
असप्ताल स ेघर तक मनाया जशन् 

घमिरी में कोसतरया पतरवार ने पेश की अनूठी तमसाल

हरिभूिम न्यूज:धमतरी 

वंश मे् 24 साि बाद बेरी हुई है।
स्वजन की खुलशयो् का लिकाना
नही् रहा। अस्पराि से घर रक
धूमाि व ढोि-नगाडे् के साथ
करीब दो लकिोमीरर रक
स्वजन व िोग पूरी सड्क भर
लथरकरे हुए उसे घर िे गए।

बकायदा लजस कार म्े बेरी
सवार हुई थी, उसे सजाकर बडे्
अक््रो् मे् लिखा हुआ था लक
बेरी हुई है। इस पलरवार म्े सािो्
बाद बेरी पैदा हुई, रो उनके
स्वागर का जश्न देखने पूरा
शहर मजबूर हो गया, क्यो्लक
इससे पहिे बेरी के जन्म पर इस
ररह का स्वागर लकसी ने नही्
देखा था, जो पहिी बार 
हुआ है।

धमतिी शहि के मकेश््ि वार्व पनवासी र्िेश कोसपिया व उनकी ित्नी पकिण
कोसपिया को प््थम संतान के र्ि मे् एक अपै््ल को बेटी हुई है। उनके
कोसपिया िपिवाि के वंश मे् 24 साल बाद िहली बेटी ने जन्म पलया है, तो िूिा
िपिवाि खुशी से झूम उठा। खुशी का कोई पठकाना नही् िहा। छह अप््ैल को
जब धमतिी-िायिुि िोर स्थथत पनजी अथ्िताल से मां व बेटी को थ्वजन लाने
गए, तो उनके थ्वजन ने नन्ही् बेटी के थ्वागत मे् िासे््भि ऐसा जश्न मनाया
पक िूिा शहि देखता िहा। धूमाल, ढोल-नगाड्ा औि आपतशबाजी के साथ
किीब रेढ् से दो पकलोमीटि सड्क मे् नाचते हुए उसे लाया गया। लोग इसे
पकसी शादी या अन्य जश्न समझ िहे थे, लेपकन हकीकत िता चली तो सब
आश््य्वचपकत िह गए। पजस काि म्े बेटी को पबठाया गया, उस िि बकायदा
एक बड्ा बैनि लगाया गया था पजसमे् पलखा था- बेटी हुई है।

डेढ़ रकलोमीटि तक हुई आरतशबाजी औि नृत़य

बच््ी के ताऊ (बड्े पिताजी) दीिक कोसपिया ने बताया पक उनके िपिवाि
मे् 24 साल बाद बेटी का जन्म हुआ है। उनके घि म्े बहन के बाद िहली
बाि बेटी आई है, इसपलए यह खुशी खास है। बेटी कोई बोझ नही् होती,
उसे अच्छी पशक््ा औि बेहति भपवष्य देना ही िपिवाि की पजम्मेदािी है।
घि मे् बेटी होना गव्व की बात है औि यह भगवान का आशीव्ावद है।
िपिवाि के इस कदम की िूिे शहि मे् सिाहना हो िही है।

परिवाि ने समाज को रिया बड़ा संिेश

महादवे एप की सप्लेिंग मे ्मामिूी
बदिाव कर सट््बेाजी जारी

राजनीतिक संभावनाओं पर भी सटंंेबाजी

हरिभूिम न्यूज:रायपुर 

महादेव सट््ा एप अपनी स्पेलिंग मे्
मामूिी बदिाव कर लिर सल््िय हो
गया है। नए नाम म्े महादेव की
स्पेलिंग मे् डबि ए का उपयोग
लकया गया है। 2023 म्े प््वर्तन
लनदेशािय (ईडी) द््ारा करीब
6,000 करोड् र्पए के मनी िांल््िंग
मामिे की जांच के बाद इस पर
कार्तवाई हुई थी। िेलकन अब यह
आईपीएि और चुनावी सीजन मे्
दोबारा सल््िय हो गया है।

एक लरपोर्त के अनुसार
प्िेरिाम्त पर ल् ्िकेर मैचो् के
नरीजो् के साथ-साथ ओवर मे्
बनने वािे रन, लवकेर लगरने सलहर
अन्य दांव िगाए जा रहे है्।
राजनीलरक संभावनाओ् पर भी
सट््ेबाजी इरना ही नही्, बंगाि,

रलमिनाडु, केरि, असम और
पुडुचेरी के चुनावो् मे् सीरो् के
अनुमान और राजनीलरक
संभावनाओ् पर भी सटे््बाजी हो रही
है। सट््े की रकम आमरौर पर 100
से 10,000 र्पए के बीच रय की
जारी है। साि 2025 मे् ऑनिाइन
मनी गेलमंग पर प््लरबंध के बावजूद
एप संचालिर हो रहा है। मुख्य
संचािक सौरभ चंद््ाकर और रलव
उप्पि अब रक पकड् से बाहर ह्ै।
2026 मे् अब रक की कार्तवाई एंरी
ि््ाइम एंड साइबर यूलनर रायपुर ने
साि 2026 म्े अब रक ऑनिाइन
सट््े के रीन मामिो् मे् 14 आरोलपयो्
को लगरफ्रार लकया है। इन मामिो् मे्
कुि लमिाकर 1,04,85,000 नकदी,
िैपरॉप, मोबाइि, वाहन, बै्लकंग
दस््ावेज सलहर िगभग 1.92 करोड्
की संपल््ि जब्र की जा चुकी है।
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खबर संक््ेप

एफसीएल ने ब्यार, मूलधन
के रुगतान म्े चूक की

नई दिलल्ी। फयंचूर कयंयंमूर
हलहमरडे न ेमाचंज 2026 क ेअतं तक
बैकंो,ं हवतंंीय संसथंानों और
असचूीबिंं ऋण पंहंतभहूतयों स ेहलए
गए ऋण क ेबयंार और मूलिन के
भगुतान मे ं615.67 करोड ंरपंये की
चकू की ि।ै  एफसीएल न े31 माचंज,
2026 तक बैकंो ंऔर हवतंंीय
ससंथंानो ंस ेहलए गए 325.26 करोडं
क ेऋण और अनयं नकद सुहविाओं
क ेभगुतान मंे चकू की थी। 

कल्याण ज्वेलस्ज का
रारस्व 64% बढ्ा

नई दिल्ली। कलंयाण यंवेलसंज
इंहडया हलहमरेड ने हवतंं वषंज 2025-
26 की चौथी हतमािी में अपने कुल
रारसंव मंे 64 पंंहतशत की बढंोतरी
दरंज की िै। आभूषणों की जंोरदार
खरीदारी की वरि से िुई, रबहक
सोने की कीमतंे अजंसथर बनी रिीं।
खुदरा आभूषण हविंंेता का हपिले
साल इसी हतमािी में रारसंव
6,222.35 करोडं रंपये था। 

इफ्कसगो का टे््न मे् रोरन
मुिैया कराने फ्सवगी से करार

नई दिल्ली। िंंेन हरकर बुहकंग मंच
इजंतसगो िंंेनंस एंड कनंफमंज हरकर ने
खादंं ऑनलाइन मंच जंसवगी के
साथ साझेदारी की बुिवार को
घोषणा की। इस साझेदारी से यातंंी
देश के 160 से अहिक रेलवे
संरेशन पर 40,000 से अहिक
रेसंंरां से खाना ऑडंजर कर पाएंगे। 
अहिक सुहविारनक बनाने के
हलए शुरं की रा रिी िै।

मैक्स िेल्थकेयर, केएचएल
मे् खरीदेगी हिस्सेदारी

नई दिल्ली। मैतंस िेलंथकेयर
इंजंसरटंंूर हलहमरेड ने िॉजंसपरल
कॉरपोरेशन ऑफ ओहडशा इंक. से
कहलंगा िॉजंसपरल हलहमरेड
(केएचएल) मंे 58.4 पंंहतशत
हनयंतंंक हिसंसेदारी खरीदने के हलए
शेयर खरीद समझौता हकया िै। इस
सौदे का इजंतवरी मूलंय 300 करोडं
रंपये िै। इस अहिगंंिण के साथ
मैतंस िेलंथकेयर इंजंसरटूंंर ओहडशा
के भुवनेिंंर में उतर राएगी। 

रापान के एमयूएफरी बै्क
की एसएफएल मे् हिस्सेदारी

नई दिल्ली। रापान के पंंमुख
ऋणदाता एमयूएफरी बंैक ने
बुिवार को शंंीराम फाइनंेस
हलहमरेड (एसएफएल) में
39,618 करोडं रंपये में 20
पंंहतशत हिसंसेदारी िाहसल कर ली
िै। यि हनवेश भारत के हवतंंीय
सेवा कंंेतंं मंे दो देशों के बीच िोने
वाला अब तक का सबसे बडंा
हनवेश िै। 

बद््ी संराले्गे फ्ललपकाट्ज
की एआई पहरयोरना

नई दिल्ली। वॉलमारंज के संवाहमतंव
वाली ई-कॉमसंज कंपनी जंफलपकारंज
ने अपने वहरषंं उपाधंयकंं एवं
आपूहंतज शंंखला पंंमुख िेमंत बिंंी
को कृहंंतम मेिा (एआई)
कायाकलंप पहरयोरना की कमान
सौंपने की रानकारी दी िै।
जंफलपकारंज के मुखंय कायंजपालक
अहिकारी (सीईओ) कलंयाण
कृषंणमूहंतज ने  कमंजचाहरयों को भेरे
गए आंतहरक ई-मेल में इस हनयुजंतत
की सूचना दी िै।  उनंिोंने किा हक
यि कदम जंफलपकारंज को ‘एआई-
केंहंंित’ संगठन बनाने की हदशा
में अिम िै। 

एजेंसी : नई ििलंलंाी

दूरसंचार हनयामक िंंाई ने दूरसंचार पहरचालकों के
हलए यि अहनवायंज हकये राने का पंंसंंाव हकया हक

वे केवल कॉल और
एसएमएस सेवाओं के हलए
कम कीमत पर मोबाइल पंलान
रारी करें। 

इसकी कीमत मौरूदा
हवशेष शुलंक वाउचर की
तुलना मंे कम िो, हरनमें डेरा

(इंररनेर) सुहविा भी शाहमल िै।  दूरसंचार
उपभोतंता संरकंंण (तेरिवां संशोिन) हवहनयमन,
2026 के मसौदे में िंंाई ने किा हक उसने पंंतंयेक

दूरसंचार पहरचालक के हलए कम से कम एक
हवशेष शुलंक वाउचर रारी करना अहनवायंज हकया
िै, रो केवल कॉल (वॉयस) और एसएमएस के
हलए िो। लेहकन कंपहनयों ने लंबी वैिता वाले
कुि िी पंलान रारी हकए। 
अनावश्यक सेवाओ् की रबरन
खरीद पर रोक लगेगी

हनयामक ने किा हक इस संशोिन से
पारदहंशजता बढंेगी, अनावशंयक सेवाओं की रबरन
खरीद पर रोक लगेगी और यि सुहनहंंित िोगा हक
हरन उपभोतंताओं को डेरा की आवशंयकता निीं
िै, उनंिें इसके हलए भुगतान के हलए बाधंय निीं
हकया राए।

टंंाई का कॉल, एसएमएस के दलए कम कीमत वाले पंलान का पंंसंंाव
पहरचालक के हलए एक हवशेर शुल्क वाउचर रारी करना अहनवाय्ज हकया

हपछले बदलाव का पहरणाम
संतोररनक निी् रिा
भारिीय दूरसंचार तनयामक पंंातिकरण
(टंंाई) ने यह भी पाया तक केवल वॉयस और
एसएमएस पैक को पेश करिे समय,
दूरसंचार पतरचालकों ने शुरं मंे अपेकंंाकृि
अतिक कीमि िय की और पंलान से डेटा
लाभ हटाने के अनुपाि मंे इन कीमिों को
कम नहीं तकया गया।  तनयामक ने कहा तक
तपछले बदलाव का पतरणाम संिोषजनक
नहीं रहा है और इसतलए उसने एक नया
पंंसंंाव पेश तकया है।

हवशेर शुल्क वाउचर री देना अहनवाय्ज िोगा
टंंाई ने कहा, ‘पंंसंंातवि संशोिन का उदेंंशंय इस समथंया का

समािान करना है। इसके िहि, वॉयस, एसएमएस और डेटा
वाले तवशेष शुलंक वाउचर (चाहे उनमंे अतितरकंि सेवाएं हों या

न हों) के तलए दी जाने वाली पंंतंयेक वैििा अवति के तलए,
सेवा पंंदािा को केवल वॉयस और एसएमएस के तलए एक
अलग तवशेष शुलंक वाउचर भी देना अतनवायंि होगा।’
वॉयस व एसएमएस पैक के अदिक दवकलंप दमलेंगे

तनयामक ने कहा, ‘साथ ही, इससे उपभोकंिाओं को केवल
वॉयस और एसएमएस वाले पैक के अतिक तवकलंप तमलेंगे,

तजससे वे डेटा-युकंि पैक के बराबर हो जाएंगे। टंंाई ने इस
पंंसंंाव पर संबंतिि पकंंों से 28 अपंंैल िक सुझाव देने को कहा है।

मुद््ा योरना ने छोटे
व्यापाहरयो् और स्टाट्जअप
को मरबूत बनाया : शाि

एजेंसी :नई दिलंली

केंिंंीय गृि मंतंंी अहमत शाि ने
बुिवार को किा हक पंंिानमंतंंी
मुिंंा योरना ने 11 वषंंों में िोरे
कारोबाहरयों और संरारंजअप को
हबना गारंरी ऋण देकर उनंिें
मरबूत बनाया िै और संवरोरगार
तथा िोरे उदंंोगों को नई गहत दी
िै। 

सोशल मीहडया मंच ‘एतंस’
पर अहमत शाि ने किा हक मुिंंा
योरना के 11 वषंंों में 58 करोडं
ऋण हवतहरत हकए गए िंै, हरनकी
कुल राहश 40 लाख करोडं रंपये
से अहिक िै। इससे 12 करोडं
युवाओं को लाभ हमला िै और
आतंमहनभंजर भारत बनाने की हदशा
को नई गहत हमली िै। शाि ने किा,
/”मुिंंा योरना के 11 वषंंों में नरेनंिंं
मोदी के नेतृतंव वाली सरकार ने
हबना गारंरी ऋण देकर िोरे
कारोबाहरयों और नए उदंंमों को
सशतंत बनाया िै, हरससे
संवरोरगार और िोरे उदंंोगों को
नई ताकत हमली िै।/ उनंिोंने यि

भी किा हक िर तीन मंे दो मुिंंा
ऋण महिलाओं को हदए राना
महिला सशजंततकरण और
आतंमहनभंजरता की हदशा में एक
ऐहतिाहसक उपलजंबि िै। 

हगरावट का सबसे ज्यादा फायदा डाउनस्ट््ीम कंपहनयो् को िुआ

क्ंंड की कीमतें 15% तक क्ंंश, ऑयल कंपदनयों के शेयर उछले
एजेंसी : नई ििलंलंाी

वहैंंिक संरं पर तेल की कीमतों मे ं आई तरे हगरावर ने
भारतीय ऑयल  कंपहनयों क ेशेयरों मंे बडंा उतार-चढंाव पदैा

कर हदया ि।ै िाल िी मे ं  अमहेरका के
राषंंंपंहत डोनालडं िंंपं िंंारा ईरान के  साथ
दो िफतं े क े सीरफायर की घोषणा के
बाद कचेंं तेल की कीमतों  मंे करीब 15–
17 पंहंतशत की भारी हगरावर दखेी गई।
इसका सीिा असर भारतीय शयेर बारार
मे ं ऑयल सेतरंर पर पडंा। तले  की

कीमतों मे ंहगरावर का सबसे ययंादा फायदा डाउनसंिंंीम कपंहनयों
को िआु,  रसै ेएचपीसीएल, आईओसी और बीपीसीएल। इन
कपंहनयों का काम कचंं ेतले को हरफाइन करक ेपिेंंोल-डीरल
बनाना िोता िै। कचंंा  तेल ससंंा िोता ि,ै तो इनकी लागत
घरती िै, मुनाफा बढतंा ि।ै यिी वरि िै  हक इनक ेशयेरो ंमे ं6 से
10 पंहंतशत तक की तेरी दखेी गई। 

चालू वित्् िर्ष की पहली व््िमाविक मौव््िक नीवि की घोरणा

आरबीआई ने रेपो दर को यथावत रखा, 2026-
27 में वृदंंि दर 6.9 पंंदतशत रहने का अनुमान

एजेंसी : मुंबई

भारतीय हररवंज बैकं ने वैहंंिक संंर पर रारी
अहनहंंितता क ेबीच मिंगाई बढनं ेक ेरोहखम को
दखेते िएु बिुवार को नीहतगत दर रेपो को उममंीद
क े मतुाहबक 5.25 पंंहतशत पर बरकरार रखा।
आरबीआई ने इसक े साथ सतकंक रखं अपनाते
िएु ‘दखेो और इतंरार करो’ की नीहत का रखं
अपनाया ि।ै 

चालू हवतंं वषंज 2026-27 की पिली
हंंिमाहसक मौहंंिक नीहत समीकंंा ऐस ेसमय िईु िै
रब पहंंिम एहशया मंे लगभग 40 हदन चले यिुंं
क े कारण कचेंं तले दाम मंे उललंखेनीय तेरी
आई ि।ै इसस ेईंिन क ेआयात पर हनभंजर भारत
रसै ेदशेो ंक ेहलए मुिंंासफंीहतक दबाव बढंा ि।ै 
रेपो दर 5.25 प््हतशत
पर बरकरार
आरबीआई गवनंिर संजय मलंहोतंंा ने छह-
सदथंयीय मौतंंदक नीति सतमति (एमपीसी) की
छह अपंंैल से शुरं िीन-तदवसीय बैठक में तलए
गए इन तनणंियों की जानकारी देिे हुए कहा,
‘’एमपीसी ने आम सहमति से रेपो दर को 5.25
पंंतिशि पर बरकरार रखने का तनणंिय तकया है।
उनंहोंने कहा तक इसके साथ ही एमपीसी ने
मौतंंदक नीति के मामले में ‘िटथंथ’ रंख को
बनाये रखा है।

अदाणी समूि के शेयरो् मे् तेरी
अदाणी ग््ीन 11 प््हतशत चढ्ा

एजेंसी : नई ििलंलंाी

शेयर बारार मंे आई तेरी के साथ
िी बुिवार को अदाणी समूि के
शेयरों में भी उिाल देखने को
हमला। अदाणी गंंीन का शेयर 11
पंंहतशत से अहिक चढं गया रबहक
अदाणी एनरंंी सॉलंयूशंस में 8.78
पंंहतशत की तेरी दरंज की गई। 

अमेहरका की एक अदालत ने
अदाणी समूि के चेयरमैन गौतम
अदाणी की याहचका को सुनवाई को
संवीकार कर हलया िै। इस याहचका
में अमेहरकी पंंहतभूहत एवं हवहनमय
आयोग (एसईसी) की तरफ से
दायर िोखािडंी मामला खाहरर
करने का अनुरोि हकया गया िै।
अदाणी की तरफ से दलील दी गई िै
हक यि मामला अमेहरकी

कंंेतंंाहिकार से बािर िै और उनका
इससे कोई लेना-देना निीं िै। इस
घरनािंंम के बाद अदाणी समूि की
कंपहनयों के शेयरों में तेरी का
मािौल रिा। बीएसई मंे अदाणी गंंीन
का शेयर 11.38 पंंहतशत, अदाणी
एनरंंी सॉलंयूशंस 8.78 पंंहतशत,
अदाणी एंररपंंाइरेर हल. 8.62
पंंहतशत और अदाणी रोरल गैस
7.60 पंंहतशत मरबूत िुए। 

इनके अलावा, एनडीरीवी में
6.48 पंंहतशत, अंबुरा सीमंेर में
6.28 पंंहतशत, अदाणी पोरंसंज मंे
5.28 पंंहतशत, एसीसी में 5.20
पंंहतशत और अदाणी पावर में 3.55
पंंहतशत की तेरी रिी। इस तरि
समूि की सभी कंपहनयों का संयुतंत
बारार मूलंयांकन 14.22 लाख
करोडं रंपये रिा।

रारत मे् स्टाट्जअप का कर्ज-आधाहरत
हवत््पोरण 2025 म्े तीन अरब डॉलर

एजेंसी : नई ििलंलंाी

भारत में संरारंजअप कंपहनयों को करंज
के रहरये हमलने वाले हवतंंपोषण में
तेरी आई िै। वषंज 2025 में हबना
हिसंसेदारी हदए हमलने वाला करंज
(उदंंम ऋण) 1.3 अरब डॉलर तक
पिुंच गया, रबहक बडंी कंपहनयों के
हवसंंार के हलए हदया राने वाला
करं ज (वृहं ंि ऋण) 1.68 अरब
डॉलर रिा। संिं ंाइड वेंचसं ज  की
बुिवार को रारी एक हरपोरंज के मुताहबक, यि

रंझान संरारं जअप हवतंंपोषण
के तरीके मंे बडंे बदलाव का
संकेत िै। पिले इस तरि का
करं ज केवल कंपहनयों की
नकदी ररंरत (रनवे) बढंाने
तक सीहमत था लेहकन अब
इसका इसं ंेमाल हवसंंार,
अहिगंंिण और कारोबार को
मरबूत करने में भी िो रिा
िै। हरपोरं ज  के मुताहबक,
2025 मंे करीब 187

संरारं जअप कंपहनयों ने उदंंम ऋण हलया। 

बीएमडब्ल्यू ग््ुप की हबक््ी हरकॉड्ज 4,567 इकाई पर
एजेंसी : नई ििलंलंाी

बीएमडबंलंयू गंंुप इंहडया ने चालू
कैलेंडर साल की पिली हतमािी के
दौरान 17 पंंहतशत की वृहं ंि के साथ
अपनी सबसे अहिक 4,567
वािनों की हबिंंी दरंज की िै। रमंजनी
की कार हवहनमंाजता कंपनी ने
बुिवार को यि रानकारी दी।
पिली हतमािी में इलेतंहं ंिक वािनों
की बढंत रारी रिी। अब कंपनी की
िर चौथी कार इलेतंहं ंिक िै। भारत
के लतंररी इलेतंहं ंिक वािन बारार
में कंपनी की हिसंसेदारी 70
पंंहतशत से यंयादा िै। कुल हबिंंी मंे
इलेतंहं ंिक वािनों की हिसंसेदारी

पिली हतमािी में 26 पंंहतशत रिी।

कंपनी के पास इलेतंहं ंिक वािनों
की सबसे बडंी शंंृंखला िै, हरसमें
बीएमडबंलंयू आई7, बीएमडबंलंयू
आईएतंस, बीएमडबंलंयू आई5,
बीएमडबंलंयू आईएतंस1 लॉनंग
वंिीलबेस, हमनी कंिंंीमैन ई, हमनी
कंिंंीमैन एसई ऑल4 रैसी कारें
और बीएमडबंलंयू सीई 04 व
बीएमडबंलंयू सीई 02 रैसे दोपहिया
वािन शाहमल िंै।

20 लाख तक ऋण हदया रा रिा
यह योजना पंंिानमंतंंी नरेनंदंं मोदी ने आठ अपंंैल 2015 को शुरं की थी। इसके
जतरए तबना तकसी गारंटी के 20 लाख रंपये िक का ऋण तदया जािा है। 

सबसे अहधक पिली हतमािी की हबक््ी      िाहसल की 
बीएमडबंलंयू िंंुप इंतडया के अधंयकंं और मुखंय कायंिपालक अतिकारी (सीईओ)

हरदीप तसंह बरार ने कहा, /”बीएमडबंलंयू िंंुप इंतडया ने 2026 में बेहद मजबूि
संथथति मंे पंंवेश तकया है। हमने वंयापक आतंथिक और भूराजनीतिक बािाओं के
बावजूद ठोस दोहरे अंक की वृतंंद दजंि करिे हुए अब िक की सबसे अतिक
पहली तिमाही की तबकंंी हातसल की है।/” 

िुंडई मोटर मई से वािनो् की कीमते् एक फीसदी बढ्ाएगी...

नई ददलंली। वाहन तवतनमांििा कपंनी हंुडई मोटर इंतडया
तलतमटेड न ेबढंिी लागि के कारण मई से अपन ेवाहनों
की कीमिो ंमे ंएक पंंतिशि िक बढंोिरी करने की बिुवार
को जानकारी  दी। कपंनी ने शयेर बाजार को दी सचूना में
बिाया तक उसन ेमई 2026 स ेअपन ेसभी मॉडल की कीमिों
मे ंएक पंंतिशि िक बढंोिरी करने की योजना बनाई ह।ै
यह मूलयं सशंोिन तवतभननं लागिों मे ंवतृंंद के कारण तकया

जा रहा ह।ै  हुदं ैमोटर
इतंडया ने कहा तक कीमिों
मे ंबढंोिरी तवतभननं मॉडल
एव ंसंथकंरण क ेआिार
पर अलग-अलग होगी।
कपंनी न ेकहा, ‘’ हमारा
हमेशा पंंयास रहिा ह ैतक
बढंिी लागि को खदु वहन
कर िंंाहको ंको कीमिों में
उिार-चढंाव स ेबचाया
जाए। हालातंक, कचंं ेमाल
की लागि मे ंलगािार वतृंंद
स ेइसका एक तहथसंा
मामूली मलूयं वतृंंद क ेरपं
मे ंिंंाहको ंपर डालना
जररंी हो गया ह।ै’’ 

n इसकी कीमि
मौजूिा नवशेष
शुल़क वाउिर
की िुलिा मे़
कम हो

n कंपनियो़ के
शेयरो़ मे़ छह
से लेकर िस
प़़निशि िक
िेजी िेखी गई

इंटरग्लोबल एहवएशन का शेयर 9 फीसदी उछला
इटंरगलंोबल एतवएशन क ेशयेरो ंको 8 अपंंलै को पंख लग गए। दोपहर मे ंयह शयेर 9.02  फीसदी
उछाल क ेसाथ 4,654 रपंए पर चल रहा था। ससंं ेक्ंडं स ेकपंनी की  ऑपरशेनल कॉथटं मे ंकमी
आएगी, तजसस ेउसका मातजंिन बढंगेा। 28 फरवरी को  मधयंपवूंि मे ंलडंाई शरु ंहोन क ेबाद से इस
शयेर मे ंबडंी तगरावट दखेन ेको  तमली थी। अगर क्ंडं मे ंऔर नरमी आिी ह ैिो यह एतवएशन
कपंतनयो ंक ेतलए अचछंा  होगा। 8 अपंंलै को थंपाइजटे के शयेरो ंमे ंभी िेजी तदखी। 5 फीसदी चढंने
क े बाद इस शयेर मे ंअपर सतकंिट लग गया।

एचपीसीएल में जबरदसंं तेजी : एचपीसीएल मंे
जबरदसंं िेजी देखी गई। कंपनी के शेयर 8
अपंंैल 2026 को 10.09 पंंतिशि उछलकर  364.95
रंपए पर बंद हुआ। दूसरी ओर अपथंटंंीम
कंपतनयों के तलए यह तगरावट नुकसानदायक
सातबि हुई। ऑयल और नेचुरल गैस कॉपंंोरेशन
और ऑयल इंतडया जैसी  कंपतनयों के शेयर 8
अपंंैल 2026 को 3.43 पंंतिशि िक तगर गए।  ये
कंपतनयां सीिे  कचेंं िेल का उतंपादन करिी हंै,
इसतलए िेल की कीमि तगरने से उनकी कमाई
पर  असर पडंिा है। 

खुदरा मिंगाई
4.6 फीसदी रिने
का अनुमान
आरबीआई ने कहा तक
पतंंिम एतशया संकट के
कारण तजंस की ऊंची
कीमिों और आपूतंिि
शंंृंखला में बािाओं के
कारण वृतं ंद दर में नरमी
रह सकिी है। नई
जीडीपी शंंृंखला (आिार
वषंि 2022-23) के िहि
दूसरे अतंंिम अनुमान के
अनुसार, भारि की
वासंंतवक जीडीपी
(सकल घरेलू उतंपाद)
वृतं ंद 2025-26 मंे 7.6
पंंतिशि रहने का
अनुमान है। तरजवंि बैंक
ने चालू तवतंं वषंि के तलए
खुदरा मुदंंाथंफीति 4.6
पंंतिशि रहने का
अनुमान लगाया है।
मौतंंदक नीति
सतमति की अगली
बैठक िीन से पांच
जून को होगी।

मिंगाई बढ्ने
के रोहखम को देखते

िुए नीहतगत दर
यथावत रखी

आरबीआई ने सतक्क
र्ख अपनाते िुए देखो
और इंतरार करो की

नीहत अपनाई

ई्धन के आयात पर
हनर्जर रारत के
हलए मुद््ास्फीहत
का दबाव बढ्ा

अथ्जव्यवस्था की बुहनयाद मरबूत
गवनंिर ने कहा, ‘’हालांतक, भारिीय

अथंिवंयवथंथा की बुतनयाद अतिक मजबूि है,
तजससे अब इसमंे झटकों का सामना करने
की कंंमिा पहले की िुलना में अतिक है।
इसके साथ ही आरबीआई ने चालू तवतंं वषंि
2026-27 के तलए भारि की आतंथिक वृतंंद
दर 6.9 पंंतिशि रहने का अनुमान लगाया है
जो तवतंं वषंि 2025-26 के तलए अनुमातनि 7.6
पंंतिशि से कम है।

र्पए मे् 50 पैसे
का उछाल
इसके साथ ही अमेतरकी मुदंंा के
मुकाबले रंपया पतंंिम एतशया मंे युदंं
शुरं होने के बाद से चार पंंतिशि से
अतिक टूटा है। इससे आयातिि
मुदंंाथंफीति बढंने का जोतखम है। हालांतक,
संघषंि तवराम की घोषणा के बाद रंपया
50 पैसे चढंकर 92.56 पंंति डॉलर पर
पहुंच गया है।   

माहसक हकस््
यथावत बनी रिेगी
इसका मिलब है तक केंदंंीय
बैंक आतंथिक संथथति के तहसाब
से नीतिगि दर में समायोजन
को लेकर लचीला बना
रहेगा। रेपो वह बंयाज दर
है, तजस पर वातणसंययक
बैंक अपनी िातंकातलक
जरंरिों को पूरा करने
के तलये केंदंंीय बैंक से
कजंि लेिे हैं।
आरबीआई के रेपो दर
को यथावि रखने के
फैसले से आवास,
वाहन और
वातणसंययक कजंि
की मातसक तकसंं
जस-की-िस बने
रहने की
संभावना है।   

हपछले 11 वर््ो् मे्
स्वरोरगार व छोटे
उद््ोगो् को गहत दी

मुद््ा योरना के 11 वर््ो्
मे् 58 करोड् ऋण
हवतहरत हकए गए

कच््े तेल के दाम मे् नरमी का बारार पर असर
बीएसई सेंसेकंस 2,946.32 अंक यानी 3.95 पंंतिशि बढंकर 77,562.90 अंक पर
बंद हुआ। वहीं एनएसई तनफंटी 873.70 अंक यानी 3.78 पंंतिशि बढंकर
23,997.35 अंक पर बंद हुआ।  पतंंिम एतशया मंे दो सपंिाह के युदंं तवराम की
घोषणा से वैतंंिक बाजारों में िेजी और कचंंे िेल के दाम मंे नरमी से घरेलू
बाजार पर सकारातंमक पंंभाव पडंा। 

n अमेनरकी अिालि िे अिाणी की
यानिका सुिवाई के नलए स़वीकार की

n अिाणी एिज़़ी सॉल़यूशंस मे़ 8.78
प़़निशि की िेजी िज़ज की गई

n पहली निमाही मे़ इलेक़ऩ़िक वाहिो़
की बढ़ि जारी रही

n बड़ी कंपनियो़ को निया जािे
वाला कज़ज 1.68 अरब
डॉलर रहा

एजेंसी:नई दिलंली

भारत मंे महिला करंजदारों का ऋण
संगंंि 76 लाख करोडं रंपये तक
पिुंच गया िै। यि कुल पंंणालीगत
ऋण का 26 फीसदी िै। नीहत
आयोग की एक हरपोरं ज में यि
रानकारी दी गई िै, हरसमें बताया
गया िै हक 2017 के बाद से इसमें
करीब पांच गुना वृहं ंि िुई िै। नीहत
आयोग की हरपोरं ज के अनुसार
हदसंबर 2017 से हदसंबर 2025 के
बीच ऋण-सहंंिय महिला करंजदारों
की चिंंवृहं ंि वाहंषजक वृहं ंि दर
(सीएरीआर) नौ फीसदी रिी। 

इसी अवहि मंे, महिलाओं के
बीच ऋण पिुंच 19 फीसदी से
बढंकर 36 फीसदी िो गई। हरपोरंज
के अनुसार, 2017 में महिलाओं
का कुल बकाया ऋण 16 लाख
करोडं रंपये था, रो 2025 मंे 76

लाख करोडं रंपये िो गया। भारत
में लगभग 45 करोडं ऋण-योगंय
महिलाएं िैं, हरससे आगे हवसंंार
की काफी संभावना िै। यि वृहं ंि
हवशेष रंप से वाहणजंययक ऋण से
पंंेहरत िै। 2022 से 2025 के बीच
महिला कारोबारी करंजदारों को हदए
गए ऋण में 31 फीसदी की
सीएरीआर दरं ज िुई, रो कुल
वाहणजंययक ऋण की 17 फीसदी
वृहं ंि से अहिक िै। नीहत आयोग
की मुखंय कायंजकारी अहिकारी
हनहि हिबंबर ने किा हक आहंथजक
हवकास तब आगे बढंता िै रब
बारारों में भागीदारी वंयापक, गिरी
और अहिक कुशल िो राती िै।
सूकं ंंम हवतं ं संसंथाओं
(एमएफआई) के करं जदारों का
वंयजंततगत खुदरा और वाहणजंययक
ऋणों की ओर िीरे-िीरे बदलाव
देखा गया िै। 

महिला कर्जदारो् का 76 लाख करोड् र्पए
का ऋण संग््ि, आठ वर््ो् मे् चार गुना वृह््ि
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खबर संिंंेप

‘समलंक सकंमै’ पर कनाडा
सरकार की चेतावनी
नई बदल्ली। कनाडा िरकार ने
एक नए तरह के स्कैम की मे्
चेतावनी िारी की है। सििमे् लोगो्

को टेक्स्ट मैिेि
के िसरए रोटाले
का सशकार
बनाया िा रहा है
सििमे् टेक्स्ट
मैिेि के िसरये
झूठा दावा सकया

िा रहा है सक ग््ाहक ‘समल्क
िैटलमे्ट’ के सलए पात्् है्। िरकार
ने चेतावनी दी है सक िालिाि वैध
िमझौतो् का उपयोग करते है्।

तुकंंीये में बचंंों के सलए
सोशल मीसडया बैन
इस््ांिुल। तुस्किये की िंिद नए
प््स््ाव के तहत 15 िाल िे कम
उम्् के बच््ो् के सलए िोशल

मीसडया
प्लेटफॉम्ि्घ के
इस््ेमाल पर रोक
लगाने की तैयारी
है। अगर यह
प््स््ाव कानून
का र्प लेता है,

तो यूट््ूब, सटकटॉक, फेिबुक और
इंस्टाग््ाम िैिे सदग्गि प्लेटफॉम्ि्घ
को अपने सिस्टम मे् बडे बदलाव
करने हो्गे। उन्हे् न केवल उम्् की
िांच (एि वेसरसफकेशन) के पुख्ता
इंतिाम करने हो्गे।

सवयतनाम में पटना के
वंयापारी की मौत
पटना। पटना के सवग््हपुर सनवािी
और पटना के चांदनी चौक इलाके
मे् इलेक्ट््ॉसनक्ि का कारोबार करने

वाले सबंदा सिंह
एक महीने पहले
90 िदस्यीय
भारतीय
व्यापासरक
प््सतसनसधमंडल
के िाथ

सवयतनाम गए थे। िहां उन्हे् सदल
का दौरा पड्ा। इलाि के दौरान
उनकी मौत हो गई। सपछले तीन
सदनो् िे उनका पसरवार उनके
पास्थघव शरीर के भारत लाए िाने
का इंतिार कर रहा है।

अमेसरका की सीकेंंट टेतंनोलॉजी ने दुसनया को चौंकाया
दिल की धडंकन के दसगंनल काे पकडंकि ढूंढ दनकाला पायलि! 

आज से मॉरीशस और यूएई के दौरे
पर रहेंगे सवदेश मंतंंी एस जयशंकर

एजेंसी:नई दिलंली

सवदेश मंत््ी एि ियशंकर 9 िे 12 अपै््ल तक
मॉरीशि और िंयुक्त अरब अमीरात का दौरा
करे्गे। इिकी िानकारी सवदेश मंत््ालय ने
बुधवार को दी। मॉरीशि दौरे के दौरान, सवदेश
मंत््ी ियशंकर 9वे् सहंद महािागर िम्मेलन मे्

भाग ले्गे। इिके िाथ ही
स््दपि््ीय िंबंधो् के िभी
पहलुओ् की िमीि््ा के
सलए मॉरीशि के नेतृत्व िे
मुलाकात कर्ेगे। सवदेश
मंत््ालय की ओर िे िारी

एक बयान म्े कहा गया है, वे नौवे् सहंद महािागर
िम्मेलन म्े मुख्य भाषण भी द्ेगे। इिके
अलावा, सवदेश मंत््ी अन्य प््सतभागी देशो् के
िमकि््ो् के िाथ चच्ाघ करे्गे।

यह दौरा भारत की पड्ोिी पहले नीसत,
सविन महािंर और वैस््िक दस््िण के प््सत
प््सतबद््ता को रेखांसकत करता है। सवदेश
मंत््ालय, नई सदल्ली स्सथत इंसडया फाउंडेशन
और मॉरीशि िरकार िंयुक्त र्प िे नौवे् सहंद
महािागर िम्मेलन का आयोिन कर रहे ह्ै, िो
10 िे 12 अप््ैल तक आयोसित होने वाला है।
2016 िे आयोसित होने वाला यह वास्षघक
प््मुख काय्घक््म सहंद महािागर ि््ेत् ्
(आईओआर) म्े प््मुख ि््ेत््ीय और वैस््िक
चुनौसतयो् पर सवचार-सवमश्घ सकया िाएगा।

सहंद महासागर समंमेलन में होंगे शासमल

100 राइिल व 50 हजार गोसलयां सौंपी
एमआरआई मशीन दने ेका भी समझौता

एजेंसी:नई दिलंली  

भारतीय नौिेना को फ्््टलाइन
गाइडेड प््ि््ेपास्््् युद््पोत ‘स््तक्द’
मोम्बािा बंदरगाह पर पहंुचा है।
यहां भारत ने 100 राइफल और
करीब 50 हिार गोसलयां केन्या को
दी ह्ै। भारत केन्याई रि््ा बलो् को
एमआरआई मशीन भी मुहैया
कराएगा। इिका उदे््श्य केन्या के
बीच िमुद््ी िहयोग को िुदृढ्
करना व दोनो् देशो् के स््दपि््ीय
िंबंधो् को और मिबूती देना है।
नौिेना ने बताया सक युद््पोत
‘स््तक्द’ दस््िण-पस््िम सहन्द
महािागर ि््ेत् ् मे् अपनी
ऑपरेशनल तैनाती के तहत यहां
आया है। यह दौरा पस््िमी नौिैसनक

कमान के कमांडर-इन-चीफ उप-
नौिेनाध्यि्् कृष्णा स्वामीनाथन की
केन्या यात््ा के िाथ हो रहा है।
भारतीय पोत के मोम्बािा प््वाि के
दौरान यहां कई पेशेवर, िांस्कृसतक
और िामासिक गसतसवसधयां
आयोसित की िाएंगी। इिके िाथ
ही भारतीय दल केन्या रि््ा बलो् को
महत्वपूण्घ िामग््ी भी िौ्प रहा है।
भारतीय युद््पोत के कमांसडंग
असधकारी अगले कुछ सदनो् म्े
केन्या की िरकार के वसरष््
असधकासरयो् िे मुलाकात कर्ेगे। 

भारतीय युदंंपोत ‘संंतकंड’ केनंया पहुंचा

बिजली उत्पादन क ेबलए कायेला का पया्ापत्
भंडार, पेट््ोबलयम उत्पादो् की कमी नही्

सीजफायर के बीच भारत सरकार ने दी देशवाससयों को राहत की खबर

चंद घटं ेमंे ही टटू गया सीजिायर, ईरान क ेलावन दंंीप मे ंतले सरिाइनरी पर हमला

एजेसंी:तले अरीर/ तहेिान

अमेसरका और ईरान क े बीच बधुवार
को करीब 40 सदन बाद 2 हफत् े के
िीिफायर पर िहमसत बनी है। लसेकन
ईरान मे ्िीिफायर क ेऐलान क ेकछु
रंटो् बाद हमला हुआ है। मीसडया

सरपोरि््घ के मतुासबक बधुवार को ईरान
क े लवन द््ीप की तले सरफाइनरी को
सनशाना बनाया गया। सथ्ानीय िमय के
मतुासबक बधुवार िबुह करीब 10 बिे
हमल े क े बाद सरफाइनरी म्े आग लग
गई। दमकलकम््ी आग पर काब ू पाने
की कोसशश कर रह ेहै।् हालासंक, कोई
रायल नही ् हुआ। लेसकन यह नही्
बताया गया है सक हमला सकिकी ओर
ि ेसकया गया है।

युद््विराम के बािजूद ईरान ने भी कुिैत मे् ड््ोन हमला वकया। हमले मे् तेल और वबजली से
जुड्े अहम विकानो् को वनशाना बनाया गया। कुिैत के रक््ा मंत््ालय के प््िक्ता कन्नल सऊद

अब्दुलअजीज अल-ओतैबी ने बताया वक सुबह पांच बजे के बाद से 28 ईरानी ड््ोन मार वगराए गए ह्ै
ईरान ने कुवैत में ककए डंंोन हमले
युदंंडवराम के बावजूद ईरान ने भी कुवैत में डंंोन हमला डकया। हमले में तेल
और डबजली से जुडंे अहम डठकानों को डनशाना बनाया गया। कुवैत के रकंंा
मंतंंालय के िंंवकंता कनंमल सऊद अबंदुलअजीज अल-ओतैबी ने बताया डक
सुबह पांच बजे के बाद से 28 ईरानी डंंोन मार डगराए गए हैं। उनंहोंने कहा
डक यह दुशंमन की ओर से डकया गया बडंा और खौिनाक हमला था। कुछ
डंंोन देश के दडंंकणी डहसंसे तक पहुंचे और अहम डठकानों को डनशाना
बनाया। इन डठकानों में तेल के बडंे पंलांट, डबजली घर और पानी के
िीसैडलनेशन पंलांट शाडमल हैं, डजनसे जुडंी सुडवधाओं को नुकसान हुआ है।

बुधिार िुबह करीब
10 बजे रकया हमला

इजराइल की दो टूक

िीिफायर पर िमथ्घन, सहज्बुल्ला
के सखलाफ लड्ाई िारी रहेगी

इजराइल के पीएम बेंजाडमन नेतनंयाहू ने संपषंं
डकया है डक उनका देश अमेडरका और ईरान के
बीच हुए दोहफंते के युदंंडवराम समझौते का
समथंमन करता है, लेडकन यह समझौता लेबनान
में डहजंबुलंला के डखलाि जारी लडंाई को कवर
नहीं करता है। लेबनानी डमलीडशया डहजंबुलंला के

डखलाि युदंं में उसकी ‘लडंाई और जमीनी अडभयान जारी है’ और वह इस
समझौते का डहसंसा नहीं है। इजराइल की सेना ने संवीकार डकया डक युदंं जारी
है। बता दें, युदंंडवराम की घोरणा डकए जाने के कुछ घंटे बाद ही इजराइल ने
मधंय बेरंत पर कई हवाई हमले डकए।

सीजिायर के बाद भारत की एडवाइजरी

ईरान मे् रह रहे नागसरको् को िल्द
िे िल्द ईरान छोड्ने की िलाह

तेहरान में मौजूद भारतीय दूतावास ने बुधवार को
जारी एिवाइजरी में ईरान के हालातों को देखते
हुए वहां मौजूद भारतीय नागडरकों को तुरंत देश
छोडने की सलाह दी गई है। दूतावास ने कहा है
डक भारतीय नागडरक दूतावास के अडधकाडरयों
के साथ संपकंक करें और उनके बताए सुरडंंकत

रासंंों से ही ईरान से बाहर डनकलंे। दूतावास ने सखंत डहदायत दी है डक कोई
भी भारतीय नागडरक डबना सलाह डलए डकसी भी अंतरराषंंंंीय सीमा की ओर
जाने की कोडशश न करे। डकसी भी सीमा पर जाने से पहले दूतावास से
तालमेल डबठाना अडनवायंम है।

भारतीय नागडरकों की मदद के डलए दूतावास ने चार इमरजेंसी हेलंपलाइन
नंबर जारी डकए हैं। ये नंबर +989128109115, +989128109102, +989128109109
और +989932179359 हैं। इसके अलावा लोग अपनी समसंया या जानकारी के
डलए bnmr.sdgq`m~>ld`.fnu.hm पर ईमेल भी कर सकते हैं। ईरान में हो
रहे नए बदलावों और सुरकंंा कारणों से यह कदम उठाया गया है। सरकार
चाहती है डक सभी भारतीय सुरडंंकत तरीके से अपने वतन वापस लौट आएं।

जारी सकए हेलंपलाइन नंबर

अमेसरकी रिंंा मंतंंी हेगसेथ का दावा

ट््ंप चाहते तो ईरान की अथ्घव्यवस्था को
ठप कर देते, िानबूझकर नरमी सदखाई

अमेडरकी रकंंा मंतंंी पीट हेगसेथ ने दावा डकया
डक टंंंप के पास इतनी ताकत थी डक वो चाहें तो
कुछ ही डमनटों में ईरान की पूरी अथंमवंयवसंथा
ठप कर सकते थे, लेडकन उनंहोंने ऐसा नहीं
डकया। टंंंप ने जानबूझकर नरमी डदखाई, कंयोंडक
ईरान ने दबाव में सीजिायर मान डलया था।

अमेडरका चाहता तो बडंा नुकसान कर सकता था, लेडकन उसने रंकने का
िैसला डकया। ईरान की नई सरकार को समझ आ गया डक लडंाई जारी
रखने से हालात खराब होते, इसडलए समझौता बेहतर था। उनंहोंने कहा डक
नई सरकार ने अपने पुराने हालात से सबक डलया है।

स्सथसत अभी भी नािुक, ट््ंप बेचैन: वे्ि
अमेडरका के उपराषंंंंपडत जेिी वेंस ने कहा डक
अगर ईरान ईमानदारी से बातचीत करता है तो
एक समझौता संभव है, लेडकन उनंहोंने आगाह
डकया डक जहां ईरानी वंयवसंथा के कुछ डहसंसे
बातचीत को रचनातंमक रंप से ले रहे हैं, वहीं
अनंय ऐसा नहीं कर रहे हैं। उनंहोंने इस कंसथडत

को एक नाजुक सीजिायर बताया। अमेडरका के राषंंंंपडत िोनालंि टंंंप ईरान
युदंं को खतंम करने की डदशा में िंंगडत करने को लेकर बेचैन हैं और उनंहोंने
अपनी बातचीत करने वाली टीम को डनदंंेश डदया है डक वे ईराडनयों के साथ
सदंंावना से बातचीत करंे। 

सीजिायर के इस िैसले से  ईंधन ससंंा होने से डसलेंिर की लागत घट
सकती है, डजससे घरेलू बजट पर दबाव कम होगा। इसके अलावा होटल-
रेसंटोरंेट में इसंंेमाल होने वाले कमडंशमयल डसलेंिर ससंंे होने से बाहर खाना
भी थोडंा डकिायती हो सकता है। डजससे  रोजमरंाम की चीजंे ससंंी होंगी।
सकंबजयां, दूध, राशन, िडंटमलाइजर, पंलाकंसटक के सामान समेत अनंय जरंरी
चीजों के दाम भी धीरे-धीरे नीचे आ सकते हैं। हवाई डटकटों की कीमतों में भी
कमी आ सकती है। साथ ही पंलाकंसटक, पैकेडजंग, कपडंे और अनंय
पेटंंोकेडमकल उतंपादों की लागत भी घट सकती है, डजससे इनकी कीमतों में
राहत डमल सकती है। एिएमसीजी सामान और ई-कॉमसंम कंपडनयों की
डिलीवरी ससंंी होगी। बाइक-कार समेत सभी गाडंडयों के टायर, पेंट, कपडंे
और पैकेडजंग मटेडरयल की कॉसंट भी कम हो जाएगी।

सीजिायर के असर से भारत में ससंंी होंगी चीजें

इजराइल ने लेबनान की राजधानी
बेऱत पर रकया हवाई हमला

ईरान स ेजडु़ ेसाइबर समहूो ़की ओर
स ेअमरेरका पर बड़ा साइबर हमला

इराक ने खोला अपना हवाई ि््ेत््
संघरंम डवराम के बाद इराक ने अपने हवाई केंंतंं और सभी
एयरपोटंम को ततंकाल िंंभाव से डिर से खोलने का ऐलान डकया
है। इराक की नागडरक उडंंयन िंंाडधकरण ने आडधकाडरक बयान
में कहा डक केंंतंं मंे हालात सामानंय होने के बाद अब हवाई
यातायात को डिर से शुरं करने का डनणंमय डलया गया है। अब
सभी नागडरक उडंानों को अनुमडत दी गई है, डजसमें
ओवरफंलाइट, टेकऑि और लंैडिंग शाडमल हंै। यह सब तय
डनयमों और डदशा-डनदेंंशों के तहत डकया जाएगा।

यूएि की पीएलिी पर सनशाना
ईरान से जुडंे साइबर समूहों की ओर से अमेडरका पर बडंे
साइबर हमले का दावा भी सामने आया है। हमलावरों ने
औदंंोडगक िंंणाली में इसेंंमाल होने वाले िंंोगंंामेबल लॉडजक
कंटंंोलर (पीएलसी) को डनशाना बनाया। पीएलसी िंंणाली
डकसी भी बडें औदंंोडगक सेटअप के डदमाग की तरह काम
करते हैं। ये ऑटोमैडटक िंंोगंंाम के जडरए मशीनों और
िंंडंंियाओं को डनयंडंंतत करते हैं। ऐसे में इन डससंटमंस के
िंंभाडवत होने से कई महतंवपूणंम संचालन बाडधत हो सकते हैं।

िंंेतंं में तनाव कम
होगा: ईराक
इराक ने अमेडरका और ईरान
के बीच हुए युदंंडवराम का
संवागत डकया है। इराक के
डवदेश मंतंंालय ने कहा डक इस
कदम से कंंेतंं में तनाव कम
होगा और सुरकंंा व कंसथरता
मजबूत होगी। मंतंंालय ने कहा
डक वह संवाद और कूटनीडत
के जडरए समाधान का समथंमन
करता है और सभी पकंंों से
अपील की डक वे युदंंडवराम
का पूरी तरह पालन करें और
डकसी भी तरह की नई
कारंमवाई से बचें।
सनयंाातकों को
राहत: सियो
भारतीय डनयंामत संगठनों के
महासंघ (डियो) के अधंयकंं
एस.सी. रलंहन ने कहा डक
युदंंडवराम और होमंमुज
जलिमरंमधंय का डिर से
खुलना डनयंामतकों को डशडपंग
बाधाओं, उचंं ढुलाई दरों और
बीमा लागत में राहत देता है।
यह अलंपकाडलक रंप से
लॉडजकंसटकंस को सामानंय
करने में मदद करेगा,
डनयंामतक अभी भी युदंंडवराम
की असंथायी िंंकृडत को देखते
हुए सतकंक रहेंगे। रलंहन ने
कहा डक कंसथरता बनाए रखना
जरंरी है ताडक डविंंास बहाल
हो और वंयापार सुचारं रंप से
चल सके।

दुसनया ने सकया युदंंसवराम का संवागत

नागसरको् के िीवन की रि््ा होगी: यूएन महािसचव
संयुकंत राषंंंं महासडचव
एंतोडनयो गुतारेस ने
युदंंडवराम की घोरणा
का संवागत करते हुए
कहा डक नागडरकों के
जीवन की रकंंा और

मानवीय पीडंा को कम करने के डलए संघरंम का अंत
अतंयंत आवशंयक है। उनंहोंने संघरंम मंे शाडमल सभी
पकंंों से अंतरराषंंंंीय कानून के तहत अपने दाडयतंवों
का पालन करने और केंंतंं मंे संथायी और वंयापक
शांडत का मागंम िंंशसंं करने के डलए युदंंडवराम की
शतंंों का पालन करने का आहंंान डकया है।

यदु्स्वराम दसुनया के सलए राहत का पल: यकूे
डंंिटेन के पीएम कीर संटॉमंमर ने युदंंडवराम समझौते
का संवागत करते हुए कहा डक यह इस कंंेतंं और
दुडनया के डलए राहत का पल लाएगा। हमें अपने
साझेदारों के साथ डमलकर इस युदंंडवराम का
समथंमन करने और इसे कायम रखने के डलए तथा
होमंमुज जलिमरंमधंय को डिर से खोलने के डलए
हर मुमडकन कोडशश करनी चाडहए। उनंहोंने कहा
डक वे बुधवार से खाडंी कंंेतंं का दौरा शुरं कर रहे

हैं, डजस दौरान वह अमेडरका और ईरान के बीच हुए युदंंडवराम के समथंमन
और उसे कायम रखने के डलए कूटनीडतक िंंयासों पर चचंाम करेंगे।

युदंंडवराम की घोरणा के बाद कशंमीर
सडहत देश के डवडभनंन संथानों पर जशंन

मनाया जा रहा है, और लोगों ने इसे
ईरान की जीत करार डदया है। शंंीनगर

शहर के सैदाकदल और जदीबल कंंेतंंों के
साथ ही घाटी के बिगाम, बारामूला,

गांदरबल, पुलवामा और बांदीपोरा डजलों में

भी जशंन का माहौल बन गया है। ईरानी झंिे
लहराते हुए लोगों ने युदंंडवराम की घोरणा
पर खुशी जताई और पटाखे िोडंकर जशंन
मनाया। जशंन के डहसंसे के रंप में कशंमीरी
कहवा भी बांटा गया। लखनऊ, हैदराबाद,
कोलकता सडहत कई शहरों में लोगों ने खुशी
जाडहर की।

कशंमीर ससहत
देश के कई
सहसंसों में

मना जशंन

एजेंसी:नई दिलंली

वैस््िक स््र पर पस््िम एसशया मे् चल
रहे भू-रािनीसतक तनाव और ऊि्ाघ
आपूस्तघ श्ंखला म्े आ रही र्कावटो् के
बीच भारत िरकार ने देशवासियो् को
बड्ी राहत दी है। अंतर मंत््ालयी पे््ि
वात्ाघ के दौरान के्द्् ने िाफ सकया है सक
भारत म्े ऊि्ाघ िंिाधनो् की कोई कमी
नही् है। कोयला मंत््ालय के िंयुक्त
िसचव िंिीव कुमार कस्िी ने देश मे्
सबिली उत्पादन को लेकर स्सथसत स्पष््
की है। उन्हो्ने आि््स्् सकया सक देश
की खदानो् और सबिली िंयंत््ो् मे्
कोयले का पय्ाघप्त भंडार  मौिूद है,
सिििे उपभोक्ताओ् को बहुत ही कम
िमय के नोसटि पर कोयले की आपूस्तघ
की िा िकती है। देश की कुल ऊि्ाघ
िर्रतो् का लगभग 70 प््सतशत
सहस्िा आि भी कोयला आधासरत
सबिली िे पूरा होता है। 

56,000 ससलंेडर जबंत
सुजाता शमंाम ने बताया डक हाल ही में लगभग 4,000 छापेमारी
की गई, डजसमें 56,000 डसलेंिर जबंत हुए। कंपडनयों ने 1,770
कारण बताओ नोडटस जारी डकए हंै, 51 डवतरकों को डनलंडबत
डकया है और 175 के डखलाि कडंी कारंमवाई की है। सुजाता
शमंाम ने नागडरकों से अपील की है डक वे घबराने से बचें और
केवल आडधकाडरक जानकारी पर ही भरोसा करंे।
करीब 7.88 लाख यातंंी सरुसंंित भारत लौटे
डवदेश मंतंंालय के िंंवकंता रणधीर जायसवाल ने बताया डक
भारतीय समुदाय की सुरकंंा और कलंयाण सरकार की सवंंोचंं
िंंाथडमकता है। इसके डलए 24 घंटे का कंटंंोल रंम संचाडलत

डकया जा रहा है जो वीजा और रसद
जैसी सहायता दे रहा है। 28 िरवरी
से अब तक खुले हवाई कंंेतंं से
उडंानों के जडरए करीब 7.88 लाख
यातंंी सुरडंंकत भारत लौट चुके हैं।
ईरान में मौजूद लगभग 7,500
भारतीयों के डलए जलंद डनकास की

एिवाइजरी जारी की गई है, डजनमें से 1,864 नागडरकों को
पडंोसी देशों आमंंेडनया और अजरबैजान के रासंंे सुरडंंकत
डनकाला जा चुका है। जहाजों के गुजरने के डलए शुलंक
मांगने की खबरों पर उनंहोंने कहा डक इस मुदंंे पर ईरान के
साथ कोई चचंाम नहीं हुई है।

कम समय के नोदिस
पि कोयले की 

आपूदंति जािी
घिेलू एलपीजी को

सरंंोचंं पंंाथदमकता िे िहे
देश मंे 24 सदनों का कोयले का भंडार मौजूद

कसंसी ने बताया डक डबजली उतंपादन कंंमता
में कोई कमी नहीं है कंयोंडक कोयले का

उतंपादन उसकी खपत के संंर के साथ पूरी
तरह से तालमेल डबठाकर चल रहा है। भारत

ने ऊजंाम की एक डकिायती और पयंामपंत
आपूडंतम बनाए रखी है तथा लगातार दूसरे वरंम
1 अरब टन कोयला उतंपादन का ऐडतहाडसक

लकंंंय हाडसल डकया है। कोयला मंतंंालय के
संयुकंत सडचव ने बताया डक भारत के पास
डबजली उतंपादन की जरंरतों के डलए 24

डदनों का कोयले का भंिार मौजूद है।

दिफाइनदियां पूिी कंंमता से
काम कि िहीं
पेटंंोडलयम मंतंंालय की संयुकंत सडचव
सुजाता शमंाम ने पेटंंोल, िीजल और रसोई
गैस (एलपीजी) ने कहा डक डरिाइनडरयां
अपनी पूणंम कंंमता से काम कर रही हंै
और कचेंं तेल की पयंामपंत उपलबंधता के
कारण पेटंंोल-िीजल की कोई कमी नहीं
है। घरेलू जरंरतों को सवंंोचंं िंंाथडमकता
दी जा रही है। 

संजीव कुमार कस्सी 

पंंमुख वैसंंिक
शकंततयों के बीच
होगा संवाद
इंडिया िाउंिेशन ने
बताया डक इस वरंम का
समंमेलन ‘डहंद महासागर
शासन के डलए सामूडहक
िंंबंधन’ डवरय के तहत
आयोडजत डकया जा रहा
है, जो राषंंंंाधंयकंंों, वडरषंं
अडधकाडरयों, डनजी कंंेतंं के
िंंडतडनडधयों, डवदंंानों और
नीडत डवशेरजंंों के बीच
चचंामओं का मागंमदशंमन
करेगा। डजन िंंमुख कंंेतंंों
पर धंयान केंडंंित डकया
गया है। उनमें समुिंंी
सुरकंंा, आडंथमक डवकास,
पयंामवरणीय कंसथरता और
उभरती भू-राजनीडतक
गडतशीलता शाडमल हैं।
िाउंिेशन ने कहा डक
उमंमीद है डक यह
समंमेलन डहंद महासागर
से सटे देशों के साथ-साथ
इस कंंेतंं में रणनीडतक
डहत रखने वाली िंंमखु
वैडंंिक शकंकतयों के बीच
संवाद और सहयोग को
बढंावा देगा।

ईरान की बजंर जमीन मे ंशोर नही ंथा
डरपोटंम के मुताडबक, ईरान का वह इलाका इस
तकनीक के पहले इसंंेमाल के डलए सबसे उपयुकंत
था। वहां मानवीय आबादी कम होने के कारण अनंय
इलेकंटंंोमैगंनेडटक तरंगों का शोर बहुत कम था।
इसके अलावा, रात के समय रेडगसंंान की ठंिी रेत
और एक जीडवत इंसान के शरीर की गमंंी के बीच
का अंतर इतना जंयादा था डक इस तकनीक को
अपना काम करने में आसानी हुई।
इमरजेंसी ससगंनल बीकन भेजा
अमेडरकी पायलट ने बोइंग दंंारा डनडंममत अपना
इमरजेंसी डसगंनल बीकन सीलोकेटर चालू तो कर
डदया था, लेडकन रेसंकंयू टीम को उनकी सटीक
जगह का अंदाजा नहीं डमल पा रहा था। जैसे ही
वह पायलट बीकन डसगंनल भेजने के डलए थोडंी
देर के डलए दरार से बाहर आया, ‘घोसंट ममंमर’ ने
तुरंत उनकी धडंकन के डसगंनल को पकडं डलया
डजससे रेसंकंयू टीम को पायलट की सटीक
लोकेशन डमल गई।

एजंेसी:नई दिलंली 

सपछले हफ्ते ईरान के दस््िणी सहस्िे
मे् अमेसरका का एक एफ-15 लड्ाकू
सवमान दुर्घटनाग््स्् हो गया था।
सवमान म्े िवार वेपन सिस्टम
ऑसफिर, सिन्हे् दुसनया ‘ड््ूड 44
ब््ावो’ के नाम िे िानती है, सकिी
तरह सिंदा बच गए। दो सदनो् तक
वह ईरान की बंिर पहास्डयो् और
ठंडे रेसगस््ान मे् सछपे रहे, िबसक
ईरानी िेना उन पर रखे इनाम के
लालच मे् उन्हे् चप्पे-चप्पे पर
तलाश रही थी। िब उम्मीदे् धंुधली
होने लगी्, तब ‘रोस्ट मम्घर’ नाम की
तकनीक ने उनकी िान बचाई।

तकनीक ‘क्वांटम मैग्नेटोमेट््ी’ के सिद््ांत पर काम करती है
‘घोसंट ममंमर’ को
लॉकहीि माडंटमन
की बेहद गुपंत
डिवीजन ‘संकंक
वकंसंम’ ने
डवकडसत डकया
है। यह तकनीक
‘कंवांटम
मैगंनेटोमेटंंी’ के
डसदंंांत पर काम
करती है। सरल
शबंदों में कहें तो,
हर इंसान की
धडंकन एक

खास इलेकंटंंोमैगंनेडटक डिंगरडंंिंट यानी डवदंंुत-चंुबकीय छाप छोडंती है। यह
तकनीक मीलों दूर से उस बेहद कमजोर डसगंनल को पकडं लेती है और डिर
आडंटमडिडशयल इंटेडलजेंस की मदद से हजोरों अनंय शोर-शराबे के बीच से केवल
उस इंसान की धडंकन को अलग करके उसकी लोकेशन बता देती है।

सेंसर को छाती से
सटाना पडंता है
मेडिकल साइंस मंे धडंकन
मापने के डलए संेसर को
छाती से सटाना पडंता है,
लेडकन यह तकनीक
इतनी एिवांस है डक यह
लंबी दूरी से भी धडंकन
पहचान लेती है। इसका
नाम ‘घोसंट ममंमर’ इसडलए
रखा गया कंयोंडक ‘ममंमर’
धडंकन की लय को कहते
हैं और ‘घोसंट’ का मतलब
है उस वंयकंकत को ढूंढ
डनकालना जो दुडनया की
नजरों मंे पूरी तरह गायब
हो चुका है।

लॉकहीड मार्टिन कंपनी
ने रिकरित की तकनीक

इजराइल ने दक््िणी लेबनान म्े किजबुल्लाि कमांड और कम्युकनकेशंस से्टर पर िमला ककया।

एआई इमेज
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गोहलपुर संघर्ण सजमजत ने नई शराब
दुकान की तालाबंदी कर िकया जवरोध

जबलपुर। एडवोकेट परवेज अख्तर और गोहिपुर संघष्व सभमभत के नेतृत्व
मे् अंग््ेजी शराब की दुकान का घेराव कर तािाबंदी की गई। बताया गया
अंजुमन मभहिा कॉिेज के बाजू मे् अंग््ेजी-देसी शराब की दुकान खोि दी
गई, जबभक यह घनी आबादी का के््त्् है यहां पर मभहिा गक्स्व कॉिेज और
अंजुमन स्कूि, भरहान स्कूि, ईदगाह और कािी माता मंभदर है्। ओवर भ््बज
चािू होने के बाद संकरी पुभिया के कारण यहां भदन िर जाम की क्सथभत बनी
रहती है भजससे भक छात््-छात््ाओ्, व्यापाभरयो् और आमजन को जाम से
जूझना पड्ता है। इस सब बातो् को िेकर गोहिपुर संघष्व सभमभत और
अभधवक्ताओ् ने अंग््ेजी शराब दुकान का घेराव कर तािाबंदी की, इस
अवसर पर शाभहद अंसारी, शहबाज अंसारी, महबूब अिी, गोिू स्वेभपि,
भनभतन, मनोज, रहमान, सोहेि, गुफरान, कुब्ावन, अबरार भरजवान, एहसान
सभहत सैकड्ो् की तादाद मे् िोग शाभमि रहे।

श््ी राम कॉलेि मे्
2 जदवसीय टेकफेस्ट

का शुभारंभ
जबलपुर। श््ी राम कॉिेज मे् 2 भदवसीय
टेकफेस्ट का शुिारंि आज सुबह 11 बजे
मुख्य अभतभथ प् ्ह् ्ाद पटेि द् ्ारा दीप
प् ्ज्वभित कर भकया गया। काय् वक् ्म मे्
िगिग 65 प््कार के तकनीकी खेिो् का
आयोजन भकया गया, भजसमे् बड्ी संख्या म्े
छात््-छात््ाओ् ने उत्साहपूव्वक िाग भिया।
भवजेताओ् को नगद पुरस्कार एवं प््माण पत््
प् ्दान भकए गए। टेकफेस्ट के पहिे भदन की
शाम देश के प््भसद्् “सवािी ब्ैड” की
प््स््ुभत ने सिी को मंत््मुग्ध कर भदया। इस
अवसर पर पूव्व क््ेत् ् भवधायक अभििाषा
पांडे िी उपक्सथत रही्। काय्वक््म मे् कॉिेज
के राम्ेद्् कारसोभिया, सोनम कारसोभिया,
राजुि कारसोभिया सभहत समस्् प््ाध्यापक
एवं बड्ी संख्या म्े छात््-छात््ाएं मौजूद रहे।
दूसरे भदन िी भवभिन्न तकनीकी
प््भतयोभगताओ् एवं सांस्कृभतक काय्वक््मो् का
आयोजन भकया जाएगा, भजसमे् बॉिीवुड
गाभयका Mhjghs` F`mcgh एवं डीजे
@esdq`kk अपनी प््स््ुभतयां दे्गे।

कैट की संभागीय बैठक मे्
व्यापार महोत्सव पर हुई चच्ाण

जबलपुर। B@HS (Bnmedcdq`shnm ne @kk Hmch` Sq`cdqr)
जबिपुर इकाई द््ारा संिागीय बैठक का आयोजन राइट टाउन क्सथत सत्य
अशोका होटि म्े भकया गया। बैठक मे् मुख्य अभतभथ के र्प मे् ग्वाभियर से
पधारे संगठन मंत््ी राजकुमार गुप्ता (भ््पंस) उपक्सथत रहे। बैठक मे् आगामी
भदक्िी मे् आयोभजत होने वािे व्यापार महोत्सव को िेकर भवस््ार से चच्ाव
की गई। साथ ही संगठन की काय्वकाभरणी के गठन सभहत भवभिन्न महत्वपूण्व
भवषयो् पर भवचार-भवमश्व भकया गया।बैठक मे् संगठन मंत््ी राजकुमार गुप्ता,
भजते्द्् पचोरी, प््देश उपाध्यक्् दीपक सेठी, संिागीय अध्यक्् संदेश जैन,
प््देश संरक््क रोभहत खटवानी, प््देश मंत््ी राजीव बडे्भरया, भजिा अध्यक््
जबिपुर सभहत मनोज जसाठी, संजय चड््ा, सीमा भसंह चौहान, मनु भतवारी,
धम््े्द्् प््ताप भसंह, तर्ण अग््वाि एवं पुनीत हांडा सभहत अनेक सदस्य
उपक्सथत रहे। बैठक म्े सिी सदस्यो् ने संगठन को मजबूत बनाने एवं
आगामी काय्वक््मो् को सफि बनाने के भिए अपने सुझाव भदए।

टीईटी अवनिायुथता समापुत िरने िी
मांग, िलेकुटर िो सौुपा जुुापन

जबलपुर। अध्यापक/भशक््क
संयुक्त मोच्ाव मध्यप््देश ने भशक््क
पात् ्ता परीक््ा (टीईटी) की
अभनवाय्वता समाप्त करने की मांग
को िेकर मुख्यमंत् ्ी के नाम
किेक्टर जबिपुर को ज् ्ापन
सौ्पा। मोच्ाव ने सव््ोि्् न्यायािय
के भनण्वय एवं एनसीटीई की
अभधसूचना के आधार पर नॉन-
टीईटी भशक््को् को परीक््ा से छूट
देने की बात कही। ज््ापन मे् बताया
गया भक 10 अगस्् 2010 की
एनसीटीई अभधसूचना के अनुसार
3 भसतम्बर 2001 से पहिे एवं बाद
मे् भनयुक्त भशक््को् तथा वष्व 2011
से 2014 के बीच भनयुक्त भशक््को्
को टीईटी से छूट का प््ावधान है।
इसके बावजूद भविागीय आदेशो् के
माध्यम से सिी सेवारत भशक््को्
को टीईटी उि््ीण्व करने के भिए
बाध्य भकया जा रहा है, जो भनयमो्

और न्यायािय के भनण्वय के
भवपरीत है। मोच्ाव ने 2 माच्व 2026
एवं 26 माच् व 2026 को जारी
आदेशो् को भनरस्् करने और प््देश
के िगिग डेढ् िाख भशक््को् को
टीईटी की अभनवाय्वता से मुक्त
करने की मांग की, ताभक उन्हे्
मानभसक तनाव से राहत भमि
सके। इस दौरान उमाशंकर पटेि,

नरेन्द् ् भ् ्तपाठी, दीपक पटेि,
भशवकुमार चौबे, महेन्द्् अहवासी,
संध्या अवस्थी, िूभमका पटेि,
भनशा पाठक, रक्शम भवश््कम्ाव,
संतोष झाभरया, मनीषा सोनी, िरत
पटेि, जगत पटेि, राकेश
उपाध्याय, अजय रजक, देवेन्द् ्
भसंह राजपूत, गोभवंद भबसेन, वीरेन्द््
पटेि सभहत अन्य उपक्सथत रहे।

ऊि्ाण मंत््ी ने की योिनाओ् की समीक््ा
भत््ी प््ज््िया तेि करने के जनद््ेश

जबलपुर। प््देश के ऊज्ाव मंत््ी प््द््ुम्न
भसंह तोमर ने िोपाि क्सथत मंत््ािय म्े
भविागीय योजनाओ् की समीक््ा करते हुए
पाँचो् भबजिी कंपभनयो् को स्वीकृत पदो्
पर शीघ्् ित््ी प््भ््कया शुर् करने के भनद््ेश
भदए। उन्हो्ने कहा भक अगिे माह तक
ित््ी का भवज््ापन हर हाि म्े जारी भकया
जाए तथा 132 केवी के सिी स्वीकृत
सबस्टेशनो् का काय्व जक्द पूरा भकया
जाए।समीक््ा बैठक मे् मंत््ी ने भबजिी
भ््िभपंग की समस्या पर नाराजगी जताते
हुए स्थायी समाधान खोजने के भनद््ेश
भदए। उन्हो्ने पायिट प््ोजेक्ट के र्प मे्
एक फीडर पर सिी सुधारात्मक उपाय
िागू कर भ््िभपंग मुकत् व्यवस्था भवकभसत
करन ेऔर बाद म्े इस ेअनय् फीडरो ्मे ्िागू
करन ेको कहा। ऊजा्व मतं््ी न ेसप्ष्् भकया भक
भबजिी भबि समय पर न िरन े वािे
उपिोकत्ाओ ् पर प््ारभंिक स्र् पर ही
कार्ववाई की जाए। साथ ही गित एवं
फाकस् भबभिंग की जांच कर समय-सीमा म्े
भनराकरण सभुनभ््ित करन ेऔर आवशय्क
होने पर अभधकारो् क े भवकेद्््ीकरण के

भनद््शे िी भदए। उन्हो्न े कमजोर प््दश्वन
करन े वािे सीई और एसई के भखिाफ
कार्ववाई, ि््ासंफाम्वर ओवरिोभडगं कम
करन ेकी काय्वयोजना, सोिर र्फटॉप मे्
आ रही बाधाओ ्को दरू करन ेतथा खराब
काय्व करन े वािे व्ेडरो ् को ब्िकैभिसट्
करन ेके भनद््शे भदए। मंत््ी न ेइस भवि््ीय वष्व
को “वसिूी और उपिोक्ता सतंभु््ष वष्व” के
र्प मे् मनाने, बड्े बकायेदारो् से

प््ाथभमकता स े वसिूी करन े तथा बेहतर
काय्व करने वािे अभियंताओ् को
समम्ाभनत करन े की बात कही। साथ ही
उन्हो्ने भसंहस्थ से जुड्े काय््ो् को
प््ाथभमकता स े समय-सीमा म्े परूा करने
और गणुवि््ा बनाए रखने पर भवशेष जोर
भदया। बठैक म्े ऊजा्व भविाग के वभरष््
अभधकारी एव ंभवभिनन् भवदु््त कपंभनयो ्के
प्ब्धं भनदेशक उपकस्थत रह।े

ईद जमलन समारोह म्े सौहाद्ण और भाईचारे का संदेश
जबलपुर। रद््ी चौकी क्सथत गाज्ी
बाग म्े जमाअते इस्िामी भहंद
जबिपुर द््ारा ईद भमिन समारोह
का आयोजन भकया गया। काय्वक््म
मे् मुख्य अभतभथ के र्प मे् डॉ. हमीद
बैग (प््देश अध्यक््), भवधायक
िखन घनघोभरया, महापौर जगत
बहादुर भसंह, भनगम अध्यक्् भरन्कू
भवज और कांग््ेस नगर अध्यक््
सौरि नाटी शम्ाव उपक्सथत रहे,
जबभक भवशेष अभतभथ के र्प मे्
िीमा राव खातकर, डॉ. कमि राय,
हीरािाि सोनी ‘बब्बू’, नवनीत
नागपाि, पास्टर बै्जाभमन िाि,
गुरमीत भसंह, मतीन अंसारी और
सरदार हाभमद हसन शाभमि हुए।
काय्वक््म की शुर्आत मे् नगर
अध्यक्् गुिाम रसूि ने अभतभथयो्
का स्वागत करते हुए कहा भक
आपसी िाईचारा, संवाद और
सौहाद्व ही समाज और देश को
भवकास की भदशा मे् आगे बढ्ा

सकता है। उन्हो्ने समाज के भवभिन्न
वग््ो् के बीच बढ्ती दूभरयो् को कम
करने की आवश्यकता पर जोर
भदया। अभतभथयो् ने िी अपने भवचार
रखते हुए प््ेम, एकता और आपसी
सम्मान का संदेश भदया। डॉ. गुरमीत
भसंह ने कहा भक ईद भमिन का
उदे््श्य ही आपसी मेिजोि बढ्ाना
है, जबभक पास्टर बै्जाभमन िाि ने
समाज म्े आत्मीयता और प््ेम की
आवश्यकता बताई। एडवोकेट

ओपी यादव और अन्य वक्ताओ् ने
िी ऐसे आयोजनो् को समाज के
भिए आवश्यक बताया।

अध्यक््ीय उद््ोधन मे् डॉ. हमीद
बैग ने देश की भवभवधता को उसकी
शक्कत बताते हुए सिी से नैभतकता,
समानता और िाईचारे के मूक्यो् को
अपनाने का आह््ान भकया।
काय्वक््म को सफि बनाने मे्
उबैदुक्िा आभमर, मोहम्मद मे्हदी,
शकीि अहमद, मसूद हसन, जान

मोहम्मद, वकार अहमद, मुनीर,
एहतेशाम, भियाकत, जावेद,
अिताफ, इफ्तेखार, अकरम अिी,
नवाब, जाभहद, उमैर, औसाफ,
सूभफयान, शाह फैसि, एसके फै्ज्,
अनवार हुसैन, इरफान, अबरार,
भदिशाद, फार्ख, शफीक,
मोहम्मद वसीम, पनन्नू हाजी,
शाभकर, डॉ. फरहान आभदि, हमज्ा
सभहत अन्य काय्वकत्ावओ् का भवशेष
योगदान रहा।

डॉ. अर्र जमश््ा राष््््ीय पत््कार संघ
िनपद के वजरष्् प््भारी जनयुक्त 

जबिपुर। डॉ. अर्ण
भमश््ा, स्व. एनपी भमश््ा
भनवासी 54/1 भशवनगर
कॉिोनी वीर सावरकर वाड्व
गढ्ा जबिपुर को मप्् राष््््ीय
पत््कार संघ म्े वभरष्् प््िारी,
मध्य प््देश के जनपद पद पर
भनयुक्त भकया गया। अत:
अपेक््ा की जाती है भक आप
राष््््ीय पत््कार संघ िारत को
मजबूत बनाने की भदशा मे्
सहयोग प््दान करे्गे। उन्हे् उज््वि िभवष्य की कामना के
साथ समस्् साथीगणो् ने बधाई दी।

व्यंिन उत्सव 14 अप््ैल को
जबलपुर। नवीन काय्वकाभरणी गठन के अवसर पर,
व्यंजन उत्सव का आयोजन 14 अप््ैि को सांय 5 बजे
साभहत्य पभरसर मे् रखा गया है भजसमे् शब्दरथ, साभहत्य
संसार, काव्य किश, सजि जबिपुर, कचनार मभहिा
पभरषद एवं िोकधारा संस्था के नवीन पदाभधकाभरयो् का
पभरचय एवं वष्व 26-27 मे् होने वािे आयोजनो् के संबंध मे्
भवस््ृत र्परेखा तैयार की जावेगी।

परशुराम िन्मोत्सव की पूव्ण संध्या पर जनकलेगी जवशाल शोभायात््ा
जबलपुर। ब््ाह्मण एकता मंच एवं िगवान परशुराम वंशज द््ारा इस वष्व िगवान परशुराम जन्मोत्सव की पूव्व संध्या पर 18
अप््ेि को शाम 04 बजे से भवशाि शोिायात््ा भनकािी जाएगी। शोिायात््ा मािवीय चौक से सतना भबक्कडंग, िाड्वगंज,
घमंडी चौक, बड्ा फुहारा, कमाभनया गेट, सराफा बाजार होते हुए कोतवािी थाना के सामने संपन्न होगी, भजसम्े 20
झांभकयां, 251 प््तीकात्मक फरसो् के साथ वेद पाठी ब््ाह्मण, डांभडया करती बभ््ियां, किशधारी मभहिाएं शाभमि रहे्गे।
शोिायात््ा मे् उपक्सथभत की अपीि ब््ाह्मण एकता मंच से िखन घनघोभरया, आशीष दुबे, जगत बहादुर भसंह अन्नू, भरंकू
भवज, पं. राम दुबे, श्याम दुबे, पं. योगेन्द्् दुबे, सुधीर नायक, आशीष भमश््ा, अयोध्या भतवारी ने की है।

नगर वनगम िी मानिीय पहल से वभकुुिोु
िो वमल रहा आशुुय और रोजगार िा संबल

जबलपुर। शहर को भिक््ावृभ् ्ि मुक्त
करने और समाज के अंभतम छोर पर
खड्े व्यक्कतयो् को मुख्यधारा से जोड्ने
के भिए नगर भनगम एक संवेदनशीि
अभियान चिा रहा है। भनगमायुक्त राम
प््काश अभहरवार ने बताया भक स्माइि
प््ोजेक्ट एवं मध्यप््देश शासन की मंशा
के तहत नगर भनगम टीम द््ारा शहर के
साव् वजभनक स्थिो्, चौराहो् और
धाभ्मवक स्थिो् पर भवशेष रेस्क्यू और
काउंसभिंग अभियान िगातार चिाया
जा रहा है। भनगमायुक्त ने नागभरको् से
अपीि की भक भिक््ावृभ् ्ि को बढ्ावा न
दे्, बक्कक इन्हे् भशक््ा और रोजगार से
जोड्कर समाज की मुख्यधारा म्े
सम्मानपूव्वक जीवन यापन करने के
भिए प््ेभरत कर्े। उपायुक्त अंभकता जैन
और भनगम के भवभध अभधकारी राजीव
अनिोरे ने बताया भक नगर पाभिक
भनगम अभधभनयम 1956 की धारा 360
एवं 361 के तहत भकसी साव्वजभनक
स्थि पर भिक््ा मांगना या देने के भिए
प् ्े भरत करना अपराध है, भजसम्े

कारावास और अथ्वदंड का प््ावधान है।
आज अभियान के तहत 14 भिक््को् का
पुनव्ावस भकया गया। इसमे् से 8 भिक््को्
को नगर भनगम संचाभित आश््य स्थिो्
मे् भशफ्ट भकया गया, जहाँ उनके रहने
और िोजन की व्यवस्था की गई। शेष
6 व्यक्कतयो् को काउंसभिंग और
पाभरवाभरक पृष् ्िूभम के आधार पर

सुरभ््कत र्प से उनके गृह ग््ाम िेजा
गया। उपायुक्त अंभकता जैन ने बताया
भक नगर भनगम का उद् ्ेश्य केवि
भिक््को् को हटाना नही् है, बक्कक उन्हे्
स्थायी र्प से पुनव्ाव भसत कर,
काउंसभिंग और कौशि भवकास के
माध्यम से रोजगार से जोड्कर समाज
की मुख्यधारा मे् शाभमि करना है।

जबलपुर। शंंीरामिखरत मानस की िौपाई ‘रामजनम जग मंगल हेतू’ खविय पर
अवधपुरी गौरीघाट मंे िल रही पदंंखवभूिण, तुलसी पीठाखधशंंर, जगदंंंरं संवामी
रामभदंंािायंथ जी की रामकथा समरसता के मूलमंतंं को साकार कर रही है। आम-
िास का भेद भूल मानो सब ‘राम सबके-सब राम के’ के मूलमंतंं की पंंखतधंवखन हो
गए हों। कंया राजा, कंया रंग सब राममय खदिे। महाराजशंंी से खमलने आज मुखंयमंतंंी
भी आए और आम शहरवासी भी। महाराज शंंी ने सबको पंंभु रामभदंं सरकार के
पंंेम में डुबो के धनंय कर खदया। कल की कथा खवशंंाम में पंंभु का पंंाकटंं हुआ था।
आज भगवान की बाल लीलाओं के आनंद में डूब-उतरा के सभी खवभोर थे।
महाराजशंंी ने मुखनवर वखशषंं, भगवान सूयंथनारायण, माता कौशलंया, महाराज
दशरथ सखहत सभी िखरतंंों के माधंयम से बताया खक कैसे भगवान का जनंम सबके
खलए और जगत के मंगल के कारण से हुआ। महाराजशंंी जी ने कथा मंे सवाल
खकया खक कौआ को कोई घर मंे बुलाता है कंया ? लेखकन िंूखक ‘राम जनम जग मंगल
हेतू’ हुआ, इस कारण कौए का भी मंगल हुआ।
जो जीि िे दुखोु िो नषुु िरे िह मंगल ...
पूजंयशंंी ने कहा खक रामजी के अवतार के समय िारों ओर अमंगल ही अमंगल
था। रावण ने सबका मंगल छीन खलया था। पृथंवी हाहाकार कर रही है। तब
भगवान ने मंगलमई वाणी मंे सात पंसंकतयों में कहा खक हे मुखनयों हे खसदंंों मैं नर
के रंप मंे सबका मंगल करने पंंकट हो रहा हूं। भगवान के िारों कलंपों के
अवतारों की ििंाथ में संकेत ये है भगवान का विन था खक अंडज खपंडज सबका
मंगल मैं करूंगा। मंगल का अथंथ बताते हुए महाराजशंंी ने कहा खक मंगखत सपंथती
दुकंिम नाशयखत यतंंन मंगलम। अथंाथत जो आते ही जीवों के दुिों को नषंं कर
दे, उसे मंगल कहते हैं। उनंहोंने कहा खक नि से खशि तक भगवान का खवगृह
अपने आप में मंगल है। शंंी हखर मंगल के आयतन यानी घर है। इसीखलए उनके
खलए गाया गया है खक मंगल भवन अमंगल हारी। उनंहानें कहा खक माया, तीनों
गुण और दोनों इंखं ंदया जहां हैं, वहां मंगल नहीं हो सकता है। शंंीरामजी माया,
गुणों और इंखं ंदयों से परे हैं, इसखलए वे मंगल के संवरंप हैं।

हमारा राषुुुुगान रामगान भी है...
महाराजशंंी ने कहा खक हमारा राषंंंंगान, राषंंंंगान नहीं , राम गान है। वासंंव में
पंिम जाजंथ की संंुखत मंे रखवनंदंं नाथ टैगोर ने जन-गण मन अखधनायक जय हो
खलिा था। मेरा खविार है खक यह मेरे पंंभु के गुणगान की जय है। जन-गण
अखधनायक जय हो। राम जी ही संपूणंथ जन-गण के अखधनायक और भारत के भागंय
के खवधाता हैं। रामजी पंजाब खसंध गुजरात मराठा सब जगह के आराधंय हैं। भगवान
की जय की गाथा ही सब गा रहे हैं। गाहे तब जय गाथा पंसंकत यही
कह रही है। आखिरी मंे जय है जय है सात बार जया है। ये
भगवान शंंीराम जी की की ही जयजयकार है। मानस के सातों
कांडों, सातों दंंीपों, सात समंदर पर आपकी जय हो रही है। हे पंंभ
शंंीराम आप हमारे काम कंंोध लोभ पर जय यानी खवजय पंंापंत
करा दंे। भगवान ने खवशंंाखमतंं आशंंम, दंडकारणंय और लंगा में
जय पंंापंत की। यही आपकी जय की गाथा है खक आज पूरा खवशंं
शंंीराम जय राम जय जय राम कह रहा है। उनंहोंने कहा खक जब
तक रामजी की कृपा रहेगी, भारत का बाल भी बांका नहीं होगा।
जन गण मंगल दायक जय है, तो वे जन-जन का मंगल करने
वाले हैं। मंगल भवन अमंगल हारी।
पुुवतवबंब िरता है वबंब िा अनुशरण ...
खगरदावली पंंसंंुत करने के पूवंथ तुलसी पीठ के युवराज आिायंथ रामिंदंंदास जी ने
कहा खक वतंथमान कालिंड में भारतीय वैखदक वांगंमय पर और साथ ही तुलसी
साखहतंय पर पूजंय गुरंदेव का खजतना अखधकार है, उतना खकसी को नहीं है। पांि
साल में जब बचंंे संववंकल संववंकल खलखटल संटार रटते हैं, उस उमंं मंे महाराजशंंी
को गीता कूठसंथ हो गए थे। आज महाराजशंंी ने एक भेद िोलले हुए कहा खक
अशोक वाखटका में माया की सीताजी थीं। और वहां उनंहोनें हनुमानजी को जो
आशीवंाथद खदया वो सीताजी का माना नहीं जाएगा। वो पंंखतखबंब का आशीवंाथद था। तो
महाराजशंंी ने कहा खक पंंखतखबंब खकसका अनुकरण करता है खबंब का। तो वह

पंंखतखबंब भी मूल सीता ही का अनुसरण कर रही थी, अत: आशीवंाथद सीताजी का ही
था। महाराजशंंी आधंयातंम परंपरा को सहेजने का काम कर रहे हैं। भारतीय
संसंकृखत तभी बिेगी जब संसंकृत बिेगी। शासन वंयवसंथा को भी संसंकृत की रकंंा
करने का दाखयतंव लेना पड़ेगा।
राषुुुु िो देिता मावनए...
महाराजशंंी ने कहा खक हमारे यहां खपतृ देवताभंयाम नम: मातृ देवताभंयाम नम:

आिायंथ देवताभंयाम नम: कहते हहैं। अब राषंंंं देवताभंयाम नम:
कहने की भी आवशंयकता है। उनंहोंने कहा खक खजसने भी भारत मंे
जनंम खलया है, उसकी भािा संसंकृत भािा है। उनंहोंने कहा खक
राषंंंंीय संसंकृखत का उदय अंगंंेजी या खकसी अनंय भािा से नहीं आ
सकती। तुलसी पीठ का ये संकलंप है खक हम ऐसा गुरंकुल बनाएं,
जो भारतीय सनातन वैखदक संसंकृखत का पंंिार करे। इसखलए इस
गुरंकुलम को हम संथाखपत कर रहे हैं। उनंहोंने कहा खक आगामी
14 जनवरी को इसका उदंघाटन होकर ही रहंूगा। उनंहोंने सभी
संसंकारधानी वाखसयों से अनुरोध खकया खक एक माला यहां से पूरी
हो, खजसमें हम इस गुरंकुलम को बहुत सुंदर पंंकार से िला सकंे।
इस गुरंकुलम में हम ऑनलाइन भी पढ़ाएंगे और तीन सौ
खवदंंाखंथथयों को पढ़ाएंगे, रंकाएंगे खिलाएंगे। इसमें केवल बालक

नहीं, बसंलक वृदंं और बाखलकाएं भी पढ़ेंगी।
नाम-रुप वुयुतुपवुुि िी भुुांवत दूर िरती है िरा..
महाराजशंंी दंंारा खगरधावली पंंसंंुत करने के बाद साकेतधाम के अखधषंंाता संवामी
खगरीिानंद जी ने कहा खक शंंीराम शबंद की वंयुतंपखं ंत, कथा की वंयुतंपखं ंत सखहत
खजन खवियों पर लोगों में भा् रंखतयां होती हंै, उनंहें महाराजशंंी सहज ही समाधान
कर देते हैं। खगरीिानंद जी ने कहा खक आज कल कथा का रंप खबगड़ गया है,
यखद सिमुझ रामकथा सुननी है तो महाराजशंंी से सुखनए। तुलसीदास जी ने जो
गूढ़ रहसंय मानस में समेटे हैं, वे महाराजशंंी जैसे पं ंवकंता ही उदंघाखटत करते

हैं। उनंहोंने कहा खक अगर कोई मकंिन दुह के दे दे तो दही जमाने का उपकंंम
कौन करेगा। ऐसे ही तुलसी दास जी ने सबका रस और मकंिन रामिखरत
मानस के रंप में दे खदया है। मानस को पढ़ लेने, सुन लेने से सारे वेद शासंंं ंों का
सार सहज ही समझ मंे आ जाता है।

आम-खास सबिो धनुय िर रही रामभदुुाचायुथजी िी रामिरा
जिनसे संपूर्ण राष्््् का मंगल होता है, उनका नाम है राम

जहां गुरु विराजमान िहां तीरुथ ...
राम अवेयरनेस मूवमेंट के डॉ अखिलेश गुमाशंता ने महारजाशंंी का सवागत
करते हुए कहा खक जहां हमारे गुरंदेव खवराजमान हो जाते हैं, वो संथान तीथंथ हो
जाता है। कमंथकंंेतंं में भी जो तुलसी पीठ कर रही है, वो अनुकरणीय है। खितंंकूट
में जो गुरंकुलम संथाखपत हो रहा है, वो संसार का अनुकरणीय और अकथनीय
उदाहरण है। जब से हम पैदा हुए हैं तब से राषंंंं ऋण, खपतृ ऋण, ऋखि ऋण हम
पर सदा रहता है। शंंी गुमाशंता ने कहा खक हम सभी को उकंत तीनों ऋणों से
उबारने का अवसर महाराजशंंी ने खदया है। हमारा कतंथवंय है खक हम इन ऋणों
से मुकंत हों। उनंहोंने 11 लाि रं. की राखश गुरंकुलम के खलए समखंपथत की।
इनुहोुने विया पादुिा पूजन.. 
कथा के पूवं थ रामानंदा पीठ की िरण पादुकाओं का पूजन-अिंथन सांसद
आशीि दुबे, उदं ंोगपती  कैलाश गुपंता, भाजपा पं ंदेश कोिाधंयकंं  अखिलेश
जैन,  शरद भाई पालन , डॉ अखिलेश गुमासंंा,  उजंंंवल शुकंला,  भूपेनंदं ं
पाराशर,  संतोि ओसवाल ने समिं थन कर खकया। पूजन का मंगल खवधान
तुलसीपीठ के आिायं थ  युवराज रामिंदं ंदासजी ने सुिािायं थ  दं ंारािायं थ
राघवदेवािायं थ जी की उपसंसथखत में संपनंन कराया। पादुकापूजन करने के
उपरांत सभी ने वंयास पीठ का पूजन कर महाराजशंंी का संवागत वंदन-
अिंथन खकया। जसंसटस एि पी खसंह ,  अशोक मनोधंया, राजीव शमंाथ , पं ंदीप
िौकसे , पंखडत रमेश दुबे , मनीि िरे, मुनंना पाणंडेय , अशोक पांडे ने भी
महाराजशंंी का मालंयापं थण कर वंदन खकया।
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नई रिल्ली। भारत से ट््ैक्टर एक्सपोट्ट म्े नंबर 1 ब््ांड
सोनालीका ट््ैक्टस्ट ने  ि वत्् वर्ट ‘26 म्े 1,80,504
ट््ैक्टरो् की अब तक सव्ाटरिक कुल वार्रटक रबक््ी िज्ट
करके अपने 30वे् वर्ट मे् एक ऐरतहारसक उपलब्धि
हारसल की है। यह सफलता कंपनी के अनुशासन,
रकसानो् को प््ाथरमकता िेने के िृर् ्िकोण और
तकनीकी र्प से उन्नत, हैवी-ड््ूटी ट््ैक्टरो् की
आपूर्तट पर रनरंतर ध्यान क्ेर््ित करने को िश्ाटती है। यह
शानिार उपलब्धि रकसानो् के बढ्ते भरोसे और
अलग-अलग क््ेत््ो् मे् कंपनी की मज़बूत साझेिारी को
भी िश्ाटती है, रजससे रकसानो् की अलग-अलग
जर्रते् पूरी हो सक्े।

आज जहां एक ओि रिि्् चुनौरतयो् से जूझ िहा है,
सोनालीका ने अपने रिि्् के नंबि 1 ट््ैक्टि प्लांट मे् बेहति
फ़ोकस, निीन रनम्ााण, औि उन्नत उत्पादन के दम पि
जबिदस्् गरत बनाए िखी है। िित्् िष्ा ‘26 मे् सफल प््ोडक्ट
लॉन्च के बाद, सोनालीका भरिष्य की खेती मे् िृर््द को औि
भी तेज़ किने के रलए आधुरनक समाधान प््दान किने हेतु
अपने रिसच्ा औि डेिलपमे्ट क््मताओ् को मज़बूत किने मे्
लगा है। इस ऐरतहारसक उपलस्बध पि अपने रिचाि साझा

किते हुए, िमन रमत््ल, जॉइंट मैनेरजंग डायिेक्टि,
इंटिनेशनल ट््ैक्टस्ा रलरमटेड, ने कहा, “अपने 30िे् िष्ा म्े,
हमािा ‘जीतने का दम’ सचमुच साकाि हुआ है, क्यूंरक हमने
1,80,504 ट््ैक्टिो् की अब तक सि्ाारधक कुल िार्षाक रबक््ी

की ख़ास उपलस्बध हारसल की है। इस यात््ा को जो पहलु
औि भी खास बनाता है िह न केिल यह संख्या है, बस्लक
इसके पीछे काम किने िाले लोगो् की रनिंति मेहनत है।
50,000 ट््ैक्टिो् से 1 लाख रफि 1.5 लाख औि अब 1.8
लाख तक – हम लगभग उन्ही् टीम औि पाट्ानस्ा के साथ
आगे बढे् है् औि हमने न केिल रिस््ाि रकया है, बस्लक साथ
रमलकि आगे बढ िहे है्।

हमािे द््ािा तैयाि रकए गए प््त्येक ट््ैक्टि रकसानो् को
सशक्त बनान ेकी हमािे प््यास औि हमािे बेहति बनने की
लगाताि कोरशश के अटूट संकल्प को दश्ााता है। िित्् िष्ा
2026 मे् सफल प््ोडक्ट लॉन्च औि अपनी रकसान-प््थम
सोच के प््रत ईमानदाि िहते हुए, हम कृरष समुदाय को औि
भी उन्नत समाधान प््दान किने के रलए अपनी रिसच्ा एंड
डेिलपमे्ट क््मताओ् को मज़बूत कि िहे है्। हम अपने डीलि
पाट्ानस्ा, रिरभन्न क््ेत््ो् की टीमो् औि सबसे महत्िपूण्ा र्प
से, अपने रकसानो् के प््रत उनके भिोसे के रलए अत्यंत
आभािी है् जो हमािी हि गरतरिरध को पे््रित किते ह्ै। रकसानो्
की समृर््द के प््रत अटूट प््रतबद््ता के साथ, हम सीमाएं
बढाते िहे्गे क्यूंरक यह तो बस शुर्आत है औि ‘अब र्कना
नही्’। अभी तो औि भी बेहति होना बाकी है।’’

सोनालीका ने अपने ऐवतिावसक 30िें िरंद में
1,80,504 टैंंकंटरों की वरकॉडंद िावंरदक वबकंंी दजंद की

वजसे डबंलंयूएचओ ने ‘असंभि’ किकर
छोडंा, पतंजवल ने उसे वकया साकार

हररद््ार। कभी दुरनया की सबसे बड्ी थ्िाथ्थ्य संथ्था ने
रजस काम को ‘असंभि’ मानकि बीच िास््े मे् छोड् रदया
था, उसी काय्ा को भाित म्े एक संकल्प ने न केिल आगे
बढ्ाया बस्लक उसे इरतहास मे् दज्ा कि रदया। यह कहानी है
उस अद्््त पुर्षाथ्ा की, जहां तप, शोध औि दूिदर्शाता ने
रमलकि ‘रिि्् भेषज संरहता’ जैसा महाग््ंथ िच रदया औि
आज हालात यह है रक रडरजटल युग की रदग्गज कंपनी
गूगल भी उसी ज््ान को प््ाप्त किने के रलए पतंजरल के
दििाजे पि दस््क दे िही है।

िष्ा 1999 म्े रिि्् थ्िाथ्थ्य संगठन (डब्ल्यूएचओ) ने
एक महत्िाकांक््ी परियोजना शुर् की। लक्््य था, दुरनया
भि की िनथ्परत आधारित रचरकत्सा पद््रतयो्, औषधीय
पौधो् औि पािंपरिक ज््ान को एकर््तत कि एक िैर््िक
दस््ािेज तैयाि किना। किीब 11 िष््ो् की मेहनत के बाद
2010 मे् डब्ल्यूएचओ ने इस परियोजना को िोक रदया।
कािण साफ था, यह काय्ा अत्यरधक व्यापक, जरटल एिं
लगभग असंभि सा प््तीत हो िहा था। अंतत: डब्ल्यूएचओ
केिल तीन सीरमत िॉल्यूम तक ही रसमट गया।

उसी समय, रबना रकसी िैर््िक शोि-शिाबे के
पतंजरल योगपीठ ने 2003-04 से इसी रदशा म्े काम शुर्
कि रदया था। संथ्थान को यह भी ज््ात नही् था रक

डब्ल्यूएचओ इस पि पहले से काय्ा कि चुका है। लेरकन
अंति था, दृर््िकोण, धैय्ा औि तपथ्या का। जहां िैर््िक
संथ्थान र्क गया, िही् से पतंजरल की यात््ा तेज होती
चली गई।तपथ्या से तैयाि हुआ िैर््िक ज््ानकोष- किीब
दो दशको् की रनिंति शोध औि संकलन के बाद 2022 मे्
यह काय्ा अपने पूण्ा थ्िर्प म्े सामने आया। इस दौिान -
3.60 लाख पौधो् मे् से 50 हजाि औषधीय पौधो् की
पहचान, -2000+ जनजारतयो् के पािंपरिक ज््ान का
दस््ािेजीकिण, 964 हीरलंग प््ैस्कटसेस का संकलन, 9+
रचरकत्सा पद््रतयो् का समािेश -12 लाख से अरधक
थ्थानीय (िन्ााक्युलि) नामो् का संग््ह, -2200 से अरधक
स््््ोतो् पि आधारित शोध, इन सबको समेटकि तैयाि हुआ
लगभग 1.25 लाख पृष््ो् का ‘रिि्् भेषज संरहता’।

देहिादून के दून बुक फेस्थटिल म्े श््द््ेय आचाय्ा
बालकृष्ण ने थ्ियं इस महाग््ंथ के 109 खंडो् के पूण्ा होने
औि पीछे रकए गए पुर्षाथ्ा की कहानी बताई। यह केिल
एक प््काशन नही्, बस्लक िैर््िक रचरकत्सा ज््ान को
संिर््कत किने का ऐरतहारसक क््ण था।  इसका दून पुस््क
मेले मे् खुलासा हुआ ।

आरट्िरफरशयल इंटेरलजे्स औि डेटा के इस युग मे्,
जब दुरनया रडरजटल ज््ान पि रनभ्ाि है, तब गूगल जैसी
टेक रदग्गज कंपनी ने पतंजरल से एरिडे्स-बेथ्ड डेटा के
रलए संपक्क साधा है। यारन गूगल एआई के प््योग के रलए
पतंजरल का संग््रहत साक्््य आधारित डेटा मांग िहा है
िजससे रक िह इस डेटा से एआई को औि मजबूत कि
सके। यह केिल एक सहयोग नही्, बस्लक इस बात का
संकेत है रक भाित का पािंपरिक ज््ान अब िैर््िक
टेक्नोलॉजी के के्द्् मे् पहुंच चुका है।

यह केिल एक ग््ंथ की कहानी नही् है, यह उस सोच
की कहानी है जो असंभि को चुनौती देती है। जहां िैर््िक
संथ्थाएं सीमाओ् मे् बंध गई्, िहां भाितीय पिंपिा, तपथ्या
औि िैज््ारनक दृर््िकोण ने रमलकि एक ऐसा इरतहास
िचा, रजसे अब दुरनया न केिल पढ् िही है, बस्लक उससे
सीख भी िही है। ‘रिि्् भेषज संरहता’ इस बात का प््माण
है रक जब संकल्प अरडग हो, तो अधूिी कहारनयां भी
इरतहास बन जाती है्। पतंजरल इस तिह के ज््ान पि बीते
कुछ समय से बहुत काम कि िहा है। गूगल जैसी टेक
संथ्था का पतंजरल के डेटा पि भिोसा किना यह हम
भाितीयो् के रलए गौिि की बात है।

रजिशफल

मेष

वस््््ो् के प््कत र्झान बढ़ सकता है। रहन-सहन
अव्रवस्थित रहेगा। ककसी कमत्् के सहरोग से
कारोबार मे् लाभ के अवसर बढ़े्गे। 

आशा-कनराशा के भाव रहे्गे। व्रि्च के क््ोि एवं
वाद-कववाद से बरे्। पकरश््म भी अकिक रहेगा। लाभ
के अवसर कमलेगे। थ्वाथ्थ्र का ध्रान रख्े। 
आत्मकवश््ास तो बहुत रहेगा, परन्तु मन परेशान हो
सकता है। थ्वाथ्थ्र के प््कत सरेत रह्े।  खर््ो् की
अकिकता रहेगी। सुथ्वादु खानपान म्े र्कर रहेगी।

मन मे् उतार-रढ़ाव रहेगा। िम्च के प््कत श््ि््ाभाव
रहेगा।  कारोबार म्े ककिनाइरां आ सकती ह्ै। सरेत
रहे्। कारोबार म्े पकरश््म भी अकिक रहेगा। 
आत्मकवश््ास से पकरपूण्च रहे्गे, परन्तु आत्मसंरत भी
रहे्। िैर्चशीलता बनारे रखने के प््रास करे्।  िाक्मचक
संगीत मे् र्कर बढ़ सकती है। थ्वाथ्थ्र का ध्रान

पिन-पािन मे् र्कर रहेगी। शैक््िक कार््ो् के कलए
कवदेश जा सकते है्। लेखनाकद-बौक््िक कार््ो् म्े
मान-सम्मान की प््ास्तत होगी।
आत्मकवश््ास तो भरपूर रहेगा, परन्तु िैर्चशीलता मे्
कमी हो सकती है। कारोबार म्े वृक््ि होगी। शैक््िक
कार््ो् के कलए ककसी दूसरे थ्िान पर जा सकते ह्ै। 

मन मे् उतार-रढ़ाव रहे्गे। शैक््िक कार््ो् के सुखद
पकरणाम कमल्ेगे। शासन-सत््ा का सहरोग कमलेगा।
कार्चि््ेत्् मे् सफलता के रोग ह्ै।

व्रि्च के क््ोि एवं वाद-कववाद से बर्े। नौकरी म्े
अफसरो् से सदभाव बनाकर रखे्।  जीवनसािी से
मतभेद हो सकते है्। 
मन प््सन्न तो रहेगा, परन्तु िैर्चशीलता बनारे रखने
के प््रास करे्। नौकरी म्े अफसरो् का सहरोग तो
कमलेगा, परन्तु थ्िान पकरवत्चन भी हो सकता है। 

थ्वाथ्थ्र के प््कत सरेत रह्े। करककत्सीर खर्च बढ़
सकते है्। कारोबार म्े पकरश््म अकिक रहेगा। कुछ
ककिनाइरां भी आ सकती है। 

शैक््िक कार््ो् मे् मन लगेगा। खर््ो् की अकिकता
रहेगी। शासन सत््ा का सहरोग कमलेगा। रहन-सहन
अव्रवस्थित रहेगा। 

वृष

िमथुन

ककुक

िसंह

कनुया

िुला

वृतुिचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

जबलपुर। S`mhrgp ने अक््य
तृतीया के अिसि पि अपना नया
जेमथ्टोन ज्िेलिी कलेक्शन
‘ह््ूज़’ लॉन्च रकया है। Shs`m
Bnlo`mx Khlhsdc के इस
ब््ांड ने 100% प््ाकृरतक िंगीन
ित्नो् जैसे पन्ना, एमेरथथ्ट,
रसट््ीन, टूमलाइन औि टैन्ज़्ानाइट
से तैयाि आभूषण पेश रकए है्, जो
आधुरनक भाितीय मरहलाओ् की
पसंद को ध्यान मे्  िखकि
रडज़ा्इन रकए गए ह्ै। इस
कलेक्शन का चेहिा अरभनेत् ्ी
Sqhosh Chlqh है्, रजन्हो्ने
कैम्पेन म्े िंगो्  के माध्यम से

व्यस्कतत्ि अरभव्यस्कत को दश्ााया
है। कंपनी की सीएमओ पेल्की
त्शेरिंग औि हेड ऑफ रडज़्ाइन
गरिमा माहेि््िी ने इसे पािंपरिक
औि आधुरनक रडज़्ाइन का संगम

बताया। ‘ह् ्ूज़’ कलेक्शन की
शुर्आती कीमत 30,000 है औि
अक््य तृतीया पि ग् ्ाहको् के रलए
रिशेष छूट ि एक्सचे्ज ऑफि भी
उपलब्ध है्।

तदनषंक ने ‘हंंूज़’ जेमसंटोन कलेकंशन लॉनंच दकयज
आधुवनक मविलाओं के वलए खास पेशकश

वैदंंिक ऊजंजा संकट के बीच भजरत
में एलपीजी आपूदंता बरकरजर

जबलपुर। Odsqnkdtl `mc M`stq`k F`r Lhmhrsqx
ने िैर् ्िक ऊज्ाा संकट के बािजूद देश मे् एलपीजी की सतत
आपूर्ता सुरनर् ्ित की है। सिकाि के अनुसाि 1 माच्ा 2026 से अब
तक 18 किोड् से अरधक रसले्डि रितरित रकए जा चुके ह्ै औि
प््रतरदन 60 लाख से ज्यादा रसले्डिो् की आपूर्ता की जा िही है।
भाित अपनी लगभग 60 प््रतशत एलपीजी जर्ित आयात से
पूिी किता है, इसके बािजूद आपूर्ता म्े स्थथिता बनाए िखने के
रलए सिकाि ने घिेलू उत्पादन बढ्ाने औि रिरभन्न स््ोतो् से
आपूर्ता सुरनर् ्ित किने जैसे कदम उठाए है्। रितिण का औसत
समय लगभग तीन रदन बना हुआ है। कुछ क््ेत् ्ो् मे् रडलीििी म्े
देिी की समथ्या सामने आई है, रजसे थ्थानीय औि अथ्थायी
बताया गया है। इन समथ्याओ् के समाधान के रलए रितिण
व्यिथ्था को औि बेहति बनाने के प् ्यास जािी ह्ै। सिकाि ने
Oq`cg`m L`msqh Tiiv`k` Xni`m` के लाभार्थायो्
सरहत उपभोक्ताओ् को रकफायती दिो् पि एलपीजी उपलब्ध
किाने के रलए भी कदम उठाए ह्ै, रजससे िैर् ्िक कीमतो् मे्
उताि-चढ्ाि का असि सीरमत िहे।

युदंंविराम के बाद सोना और
चांदी के दाम में जबदंदसंं तेजी

एजेंसी : नई दिलंली

अमेरिका औि ईिान के दो हफ्ते के युद््रििाम पि
सहमत होने के बाद मजबूत िैर््िक संकेतो् के बीच
बुधिाि को िाष््््ीय िाजधानी के सि्ााफा बाजाि मे्
चांदी की कीमत्े 11,000 र्पये बढ्कि 2.51 लाख
र्पये प््रत रकलोग््ाम हो गई्, जबरक सोना बढ्कि
1.56 लाख र्पये प््रत 10 ग््ाम हो गया। 

अरखल भाितीय सिाफा संघ ने कहा रक चांदी
की कीमत मंगलिाि के बंद स््ि 2,40,000 र्पये
प््रत रकलोग््ाम से 11,000 र्पये यानी लगभग पांच
प््रतशत बढ्कि 2,51,000 र्पये प््रत रकलोग््ाम
(सभी कि रमलाकि) हो गई।  िही्, 99.9 प््रतशत
शुद््ता िाला सोना भी 3,200 र्पये यानी 2.09
प््रतशत बढ्कि 1,56,400 र्पये प््रत 10 ग््ाम
(सभी कि समेत) हो गया।रपछले बाजाि सत्् मे्
यह 1,53,200 र्पये प््रत 10 ग््ाम पि बंद हुआ था।

रिश्लेषको् ने कहा रक पर््िम एरशया म्े भू-
िाजनीरतक तनाि कम होने से सि्ााफा कीमते्
मजबूत हुई्, रजससे िैर््िक रित््ीय बाजाि मे् बड्ी
िाहत िाली तेजी शुर् हुई। एचडीएफसी
रसक्योरिटीज म्े शोध रिश्लेषक (रजंस) सौरमल
गांधी ने कहा रक सोने मे् मजबूत बढ्त बनी िही
औि बुधिाि को यह तीन हफ्ते के उच्् स््ि पि
पहुंच गया, क्यो्रक िैर््िक जोरखम लेने की धािणा

मे् सुधाि के साथ डॉलि औि कच््े तेल की कीमतो्
मे् रगिािट से कीमती धातुओ् की मांग बढ्ी। यह
अच्छा क््ण, अमेरिकी िाष््््परत डोनाल्ड ट््ंप द््ािा
खुद से तय की गई समयसीमा से ठीक पहले हुए
एक समझौते के बाद आया, रजन्हो्ने होम्ाुज
जलडमर्मधय् को दोबािा खोलने की शत्ा पि
सैन्य काि्ािाई पि िोक की पुर््ि की।  ईिान ने यह भी
संकेत रदया रक युद््रििाम के दौिान
जलडमर्मध्य से सुिर््कत िास््ा मुमरकन होगा।

n चांदी 11,000 रुपए उछलकर
2.51 लाख रुपए पुुति तकलो

n सोना 3,200 रुपए बढुकर 1.56
लाख रुपए पुुति 10 गुुाम पर

विदेशी बाजार में चांदी 6 फीसदी उछली
विदेशी बाजारों मंे हावजर सोना 97.48 डॉलर यानी 2.07
पंंविशि बढंकर 4,803.33 डॉलर पंंवि औंस हो गया,
जबवक चांदी छह पंंविशि बढंकर 77.33 डॉलर पंंवि औंस
पर कारोबार कर रहा था। वमराए एसेट शेयरखान में
वजंस पंंमुख पंंिीण वसंह ने कहा, ‘’ईरान युदंं मंे
युदंंविराम की घोषणा के बाद बुधिार को अंिरराषंंंंीय
बाजार में हावजर सोने मंे िेजी आई।’’ 
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डॉकंटसंग एडवाइस
डॉ. सुषमा शमंाग

पंंोगंंाम कंकलदनकल डायरेकंटर-नंयूरोलॉजी 
मैरेंगो एदशया असंपताल, िरीिाबाि

फ्कि्संस रोग एक न्यूरोलॉफिकल
(नव्टस फसस्टम) फडिीि है। यह
मफ््सष्क के उन फहस्सो् को
प््भाफवत करता है, िो शारीफरक

गफतफवफियो् को फनयंफ््तत करते है्। 
कंया है पादंकिंसंस रोग
इस रोग का कारण मफ््सष्क के एक खास फहस्से
(सबस्टे्फटया फनग््ा) मे् डोपाफमन उत्पादक न्यूरॉन्स
या सेल्स का िीरे-िीरे कमिोर या नि्् हो िाना है।
िो मुख्य र्प से डोपाफमन नामक केफमकल का
उत्पादन और स््ाव करते है्। फिसकी विह से 
शरीर म्े डोपाफमन नामक न्यूरोट््ांसमीटर की कमी हो
िाती है।

डोपाफमन एक प््कार का केफमकल है, िो फदमाग
से पूरे शरीर और शरीर से फदमाग तक फसग्नल लेकर
िाता है। शरीर के अन्य अंगो् को कंट््ोल मे् रखता है
और शरीर की गफतफवफियो् को सुचार् र्प से
चलाने मे् मदद करता है। डोपाफमन केफमकल का
स््र कम होने पर फदमाग के फसग्नल शरीर के
फवफभन्न फहस्सो् तक नही् पहुंच पाते और व्यक्कत
पाफ्कि्सन फडिीि की चपेट मे् आ िाता है। 

पाफ्कि्संस, फडिनरेफटड प््ोग््ेफसव फडसऑड्टर के
साथ कंट््ोल की िा सकने वाली बीमारी है। एक
बार पाफ्कि्संस रोग होने पर समस्या लंबे समय तक
परेशान कर सकती है या फिंदगी भर चलती है।
शरीर के फवफभन्न अंगो् पर फनयंत््ण कम होने लगता
है। िीरे-िीरे उसकी गफत, पॉश््र और भाषा प््भाफवत
होने लगती है। फिससे मरीि को रोिमर्ाट के काम
करने मे् भी परेशानी होने लगती है। ध्यान न फदए
िाने पर पाफ्कि्संस, गंभीर र्प ले सकता है। लेफकन
अगर इसका समुफचत उपचार, स्वस्थ िीवनशैली
और सही देखभाल शुर्आती
अवस्था पर शुर् हो िाए, तो
मरीि सामान्य फिंदगी िी
सकता है।  
कंया कहते हैं आंकडंे
डब्ल्यूएचओ के अनुसार
दुफनया भर म्े फपछले 25 वष्ट
मे् पाफ्कि्संस के मरीिो् की
संख्या दोगुनी हो गई है।
ग्लोबल बड्टन ऑि फडिीि द््ारा की गई स्टडी के
फहसाब से 2019 तक तकरीबन 8.5 फमफलयन से
अफिक लोग पाफ्कि्संस रोग से प््भाफवत थे। वत्टमान
मे् यह आंकडा वैफ््िक स््र पर तकरीबन 10
फमफलयन (1 करोड्) से अफिक मरीि के होने तक
पहुंच गया है। भारत म्े भी लगभग 5.76 लाख लोग
पाफ्कि्संस बीमारी के साथ िी रहे है्। 2050 तक
पाफ्कि्संस के मरीिो् की संख्या 25 फमफलयन (2.5
करोड्) से अफिक होने की आशंका है।
बुजुगंग होते हैं अदिक पंंभादवत
पाफ्कि्संस फडिीि आमतौर पर 55-65 साल की
उम्् के बीच शुर् होती है। लेफकन 10-15 प््फतशत
मामलो् म्े यह 50 साल से पहले भी हो सकता है,
फिसे यंग ऑनसेट पाफ्कि्संस फडिीि कहा िाता है।
आंकडो् के मुताफबक पुर्षो् मे् यह बीमारी मफहलाओ्
की तुलना मे् 1.5 गुना अफिक देखी िाती है।
िैफमली फहस्ट््ी के कारण 40 साल से कम उम्् के

लोगो् म्े भी पाफ्कि्संस फडिीि बढने की आशंका
रहती है। आनुवांफशक या िीन म्यूटेशंस के कारण
कई बच््ो् मे् भी देखी िाती है, फिसे िुबेनाइल
पाफ्कि्संस फडिीि कहते है्। फसर म्े चोट लगने,
फदमाग मे् सूिन, ब््ेन हैमरेि, ब्लड क्लॉफटंग, ब््ेन

ट््ूमर से नव्टस
फसस्टम मे् हुई क््फत से
भी एक्वायर पाफ्कि्सन
होने की संभावना
रहती है। कई बार कुछ
दवाइयो् के साइड-
इिेक्ट की विह से
भी मरीि मे् फकसी भी
उम्् मे् आ सकती है।
फवषाक्त पदाथ््ो्,

कीटनाशको् और रसायनो् के संपक्क मे् आना
पाफ्कि्संस के िोफखम को बढ्ाता है।
रोग रे प््मुख लक््ण: शुर्आती अवस्था मे् मरीि
के हाथो् मे् झनझनाहट होना, हाथ-पैरो् म्े

अफनयंफ््तत कंपकपी होना खासकर आराम करते
हुए भी एक हाथ म्े कंपन होना, फवफभन्न अंगो् की
मांसपेफशयो ्मे् अकडन आना और दद्ट महसूस होना
फिससे चलने-फिरने मे् फदक््त आना, बैले्स न
बना पाने और फगरने का डर रहना, आवाि िीमी हो
िाना, सुनने की शक्कत कम
होना, कमर आगे की तरि
झुकना, स्लोनेस आना यानी
काम करने और चाल म्े
िीमापन आना, बच््े िैसे
छोटे कदम लेकर चलना।
समुफचत उपचार न फमलने
पर मरीि की क्सथफत गंभीर
हो िाती है- मरीि के
बोलने, फलखने की क््मता मे्
कमी आना, खाना खाने के फलए भी दूसरो् पर फनभ्टर
होना, मनोभ््म रहना, तनाव, घबराहट रहने के
कारण फदनचय्ाट के काम ठीक तरह न कर पाना।
एंग्िाइटी या फडप््ेशन के भी फशकार हो सकते है्।

कैसे होता है डायगंनोज
व्यक्कत मे् ऐसे लक््ण फदखे्, तो यथाशीघ््
न्यूरोलॉफिस्ट डॉक्टर को कंसल्ट करना चाफहए।
पाफ्कि्संस की पुफ््ि के फलए क्लीफनकल डायग्नोि
फकया िाता है। मरीि की केस फहस्ट््ी, लक््ण, िांच
से पता लगाया िाता है फक मरीि पाफ्कि्संस की
फकस अवस्था म्े है? बीमारी से उसकी फदनचय्ाट
और गफतफवफियां फकतनी प््भाफवत है्? एमआरआई,
फसटी स्कैन भी कराया िाता है।
उपचार के तरीके
मरीि की क्सथफत के फहसाब से मेफडकल मैनेिमे्ट
यानी दवाइयो् के िफरए बीमारी मैनेि की िाती है।
कोफशश होती है फक मरीि स्वाबलंबी बने, अपने
दैफनक काय्ट करने योग्य हो और िीवन की गुणवत््ा
मे् भी सुिार हो्। प््ारंफभक अवस्था मे् ब््ेन मे्
डोपामाइन को बढ्ाने वाली और पाफ्कि्संस के
लक््णो् को फनयंफ््तत करने वाली दवाइयां दी िाती
है्। मरीि की फिफियोथेरेपी भी कराई िाती है ताफक
उसकी मांसपेफशयो् की ताकत, बैले्स और

कॉफ्डिनेशन मे् सुिार
हो। ऑक्यूपेशनल
थेरेपी भी दी िाती है।
8-10 साल बाद
दवाइयो् का असर
कम होने या पाफ्कि्संस
की एडवांस स्टेि मे्
न्यूरोसफ्िटकल प््फ््कया
भी अपनाई िाती है।
मरीि की क्सथफत के

आिार पर डीप ब््ेन स्टीमुलेशन नामक प््फ््कया मे्
मफ््सष्क म्े इलेक्ट््ोड लगाए िाते ह्ै, िो पाफ्कि्संस
के लक््णो् को कम करने मे् मदद करते है्। *प््स््ुनत: रजनी अरोड़ा

पा
पूरी दुलनया मे् लगभग एक करोड् से अलिक लोग पाल्कि्संस लडिीि से ग््स्् है्। यह ओल्ड एि म्े होने वाला एक

सीलरयस न्यूरोलॉलिकल रोग है। इसमे् पेशे्ट का मूवमे्ट और बॉडी फंक्शलनंग प््भालवत होती है। लेलकन सही
ट््ीटमे्ट और सपोल्टि्व डाइट हैलबट, लाइफस्टाइल से इसे मैनेि लकया िा सकता है। इस बारे म्े िालनए।

बुजुर््ो् को होने वाला सीरियस
न्यूिोलॉरजकल रिजीज है पार्कि्संस

समुकित उपिार के साथ पार्कि्संस के मरीज
को स्थथरि से उबरने के रिए पररवार और
नजदीकी िोगो् के पूरे सपोर्ट और देखभाि
की जर्रि होिी है। जर्री है रक
न्यूरोिॉरजथ्र द््ारा दी गई मेरिरसन को समय
पर देनी चारहए। मरीज के िक््णो् पर नजर
रखनी चारहए और समय-समय पर
रचरकत्सकीय परामर्ट िेिे रहना चारहए।
सर््िय जीवनरैिी अपनाने के रिए
प््ोत्सारहि करना चारहए। एक्सरसाइज
पार्कि्संस मे् सबसे बेथ्र रिजीज मॉिीफाइंग
ट््ीरमे्र मानी जािी है। रनयरमि व्यायाम, रारीररक गरिरवरियो्, िांस, योग
और थ्ट््ेरचंग से िचीिापन और बैिे्स कायम करने म्े मदद रमििी है।

मरीज को पोषक और संिुरिि आहार देना
चारहए। यथासंभव वसायुक्ि आहार कम,
फाइबर से भरपूर आहार देना चारहए। यह
पाचन िंत्् को सही रखने और वजन रनयंर््ति
रखने मे् मददगार है। िाजे फि-सस्जजयो् को
ज्यादा से ज्यादा आहार मे् रारमि करना चारहए।
थ्वथ्थ वसा (जैसे- ओमेगा-3 फैरी एरसि) और
प््ोरीन से भरपूर आहार जैसे मछिी, अंिे, दािे्
और नट्स भी फायदेमंद होिे है्। रोगी के
हाइड््ेरन का ध्यान रखना चारहए। पाचन संबंिी
समथ्याओ् से बचने के रिए रोजाना 6-8 रगिास

पानी जर्र पीना चारहए। िनाव प््बंिन के रिए मेरिरेरन, योग और
अन्य िनाव प््बंिन िकनीको् को अपनाना सहायक होिा है।

इन बातों का भी रखंे धंयान 

क समय ऐसा था िब व््त,
त्योहार मे् ही लोग ड््ाई फ््ूट्स
खाया करते थे और इनके पोषण

के स््र को देखते हुए इन्हे् ताकत से भरपूर
माना िाता था। इसीफलए हमारे पारंपफरक
भोिन मे् बादाम, अखरोट, खिूर, छुहारे,
कािू, फकशफमश, फपस््ा, अंिीर का भरपूर
इस््ेमाल होता था। आिकल ड््ाई फ््ूट्स का
भोिन मे् कािी इस््ेमाल होने लगा है। 
वेट लॉस मंे सहायक
आिकल ड््ाई फू््ट्स डाइट का इस््ेमाल
शरीर को स्वस्थ रखने और विन घटाने के
फलए भी फकया िाता है। िाइबर, प््ोटीन और
हेल्दी िैट से भरे ड््ाई फू््ट्स भूख को
फनयंफ््तत तो करते ही ह्ै, हमारे मेटाबॉफलज्म
को भी बढाते है्। विन घटाने मे् इनका कािी
इस््ेमाल हो रहा है। इसफलए लोग बादाम,
अखरोट और फपस््े को िाइबर और प््ोटीन
के फलए खाते है्। इससे पेट लंबे समय तक
भरा रहता है। ये मेवे हमारे मेटाबॉफलज्म को
तीव्् करते है्। खिूर, फकशफमश और अंिीर
प््ाकृफतक र्प से कािी मीठे होते है्, उनको
खाने के बाद मीठा खाने की इच्छा कम हो
िाती है। ये फवटाफमन और फमनरल का स््ोत है्
िो हमारे शरीर की कमिोरी को दूर करके
उसे मिबूत बनात ेहै्।
भोजन का दवकलंप नहीं
िो लोग इसे खाने के तौर पर खाते है्, तो
उनके फलए यह सुझाव है फक इसको पूण्ट
संतुफलत आहार नही् माना िा सकता।
हालांफक ड््ाई फू््ट्स हमारी ह्दय की सेहत के
फलए अच्छे होने के साथ-साथ सुपाच्य भी
होते है्। इसके बाविूद इनमे् उतने पोषक
तत्व नही् होते, िो हमारे भोिन म्े होते है्। हां,
इनका इस््ेमाल हम कंप्लीट मील के फवकल्प
के तौर पर कभी-कभी कर सकते ह्ै। ड््ाई
फू््ट्स का अगर ज्यादा मात््ा मे् सेवन फकया
िाए तो शरीर मे् ज्यादा िाइबर और शुगर के
कारण अपच या पेट मे् गैस हो सकती है।
क्यो्फक इनम्े मौिूद वसा, प््ोटीन, िाइबर
और एंटीऑक्सीडे्ट्स इन्हे् पोषण से भरपूर
बनाते है्, लेफकन इनका कम मात््ा मे् सेवन
करना चाफहए, क्यो्फक इनम्े कैलोरीि ज्यादा

होती है। फकसी भी कंडीशन मे् ड््ाई फू््ट्स को
फदन म्े खाए िाने वाले भोिन का फवकल्प
नही् माना िा सकता। दरअसल, भोिन
हमारे शरीर म्े काब््ोहाइड््ेट, प््ोटीन और वसा
की आपूफ्तट करते है् और हमारे मेटाबॉफलज्म
को क्सथर रखते है्। ड््ाई फ््ूट्स खाने भर से
हमारे शरीर मे् इन तत्वो् की आपूफ्तट नही् हो
सकती। फवफभन्न अध्ययन इस बात की पुफ््ि
करते है् फक बादाम म्े मौिूद अनसैचुरेटेड
िैटी एफसड और फवटाफमंस हमारे मफ््सष्क की
काय्टक््मता को बढाते है्। ऑक्सीडेफटव स्ट््ेस
घटाकर हमारी स्मरणशक्कत को बढाते है्।
सीफमत मात््ा मे् अगर ड््ाई फू््ट्स का सेवन
फकया िाए तो ये हमारे फलए िायदेमंद है्।
लेफकन चीनी से भरे ड््ाई फू््ट्स िैसे
फकशफमश और खिूर की मात््ा सीफमत रखनी
चाफहए। वैसे भी ये दोनो् ड््ाई फ््ूट्स नेवुरल
शुगर का भंडार होते है्। इनको खाने के बाद
हमारे दांतो् से ये फचपक िाते है् और उनम्े
बैक्टीफरया की वृफ््ि होती है। इसफलए इनको
लेने के बाद पानी, पीना चाफहए और दांतो् को
अच्छी तरह साि रखना चाफहए।

दकतनी मातंंा है सही
हमे् प््फतफदन लगभग 20 से 30 ग््ाम फमक्स
ड््ाई फू््ट्स का सेवन करना चाफहए। बच््ो् को
इससे कम मात््ा देनी चाफहए। वयस्को् के
फलए पानी मे् भीगे 5 से 7 बादाम और 2

अखरोट के टुकडे सुबह के समय लेने
चाफहए, िो हमारे फदल और फदमाग की सेहत
के फलए अच्छे होते है्। मफहलाओ् को आयरन
और कैक्लशयम म्े फलए खिूर और अंिीर
खाने चाफहए। स्टेफमना के फलए पुर्ष फपस््ा
और अखरोट ले सकते है्। बादाम, अखरोट
और अंिीर को अगर रात मे् पानी मे् फभगो

फदया िाए तो ये सुपाच्य होते है् और इनम्े
मौिूद पौफ््िकता भी बढ िाती है। ड््ाई फू््ट्स
को सुबह खाली पेट या दोपहर के भोिन के
बाद लेना चाफहए।
कैसे और दकस समय  
खाएं डंंाई फ्ंंटंस
4ड््ाई फू््ट्स की मात््ा पर ध्यान देना सबसे

िर्री है। वयस्को् के फलए इनकी मात््ा
20 से 30 ग््ाम से ज्यादा नही् होनी
चाफहए।

4बादाम, अखरोट और अंिीर को सुपाच्य
बनाने के फलए पूरी रात पानी मे् फभगोकर
रखना चाफहए।

4इसे सुबह के समय या दोपहर के भोिन
के बाद लेना चाफहए। ध्यान रखे् ड््ाई
फू््ट्स मुख्य भोिन की िगह पर ऑप्शन
के तौर पर नही् लेने चाफहए।

4सूखे मेवो् को योगट्ट, फू््ट, सलाद, दालो्
के साथ लेना चाफहए ताफक शरीर म्े
िाइबर और माइक््ो न्यूफ् ्टएंट्स का
संतुलन बना रहे।

4तले, नमकीन या मीठे ड््ाई फू््ट्स लेने से
बचे्, क्यो्फक इनमे् शुगर और सोफडयम
का स््र ज्यादा होता है।
अगर अनिर मात््ा मे् ररे् रेवन

4ड््ाई फू््ट्स म्े कैलोरी ज्यादा होती है्।
इससे विन बढता है और यफद इसकी
मात््ा पर ध्यान न फदया िाए तो ब्लड
शुगर भी बढता है।

4इनके साथ प््ोटीन, कॉम्प्लैक्स
काब््ोहाइड््ेट और पानी की िर्रत होती

है, ताफक यह शरीर की मसल्स को
फरपेयर कर सके्।
4इनकी ज्यादा मात््ा भोिन को
असंतुफलत बनाती है। इसफलए
ड््ाई फू््ट्स के साथ मोटे अनाि,
दाले् और सक्बियां ही लेनी
चाफहए, लेफकन सीफमत मात््ा मे्।
4कई ड््ाई फू््ट्स म्े ओमेगा-3
और ओमेगा-6 कम मात््ा मे् होता
है। अगर इनकी ज्यादा मात््ा ली

िाती है तो अपच और पेट मे् गैस िैसी
समस्या हो सकती है।

4डायफबटीि, मेटाबॉफलक फसंड््ोम,
फकडनी संबंिी गंभीर बीमाफरयां और
पाचन संबंिी रोगो् से ग््स्् व्यक्कत या
फिन्हे् ड््ाई फू््ट्स से एलि््ी हो, ऐसे लोगो्
को ड््ाई फू््ट्स नही् खाने चाफहए। *

यह तो हम सभी िानते है् लक ड््ाई फ्््ट्स हेल्थ के ललए यूिफुल
होते है्। लेलकन इसका यह मतलब नही् लक इनको भोिन के
ऑप्शन के तौर पर सेवन लकया िाए। ड््ाई फ्््ट्स का सेवन कब

अलिक फायदेमंद होता है, आपको िर्र िानना चालहए।

तभी होगा फायदेमंद
ड््ाई फ्््ट्स िा सेवन

ए

स्पेशल: वर्ल्ड पाक्िि्संस-ले, 11 अप््ैल

कितना भी किजी क्यो् न रहूं
वि्कआउट जर्र िरता हूं

सोनी सब चैनल पर टेललकास्ट हो रहे सीलरयल ‘हुई गुम यादे् -
एक डॉक्टर, दो लिंदलगयां’ म्े डॉक्टर देव का लकरदार इकबाल
खान लनभा रहे है्। सीलरयल म्े वे काफी लफट लदखते है्। यहां

शेयर कर रहे है् अपना लफटनेस फंडा अपनी ही िुबानी। 

क्टर इकबाल खान अपनी एक्कटंग
के साथ फिटनेस पर भी पूरा ध्यान

देते है्। फिस तरह सीफरयल ‘हुई गुम याद्े -
एक डॉक्टर, दो फिंदफगयां’ मे् अपने रोल को
परिेक्ट बनाने के फलए वे कोई कसर नही्
छोड्ते, उसी तरह अपनी फिटनेस को भी
मे्टेन करने के फलए सभी एिट्ट करते है्।
यहां िाफनए उनका फिटनेस िंडा।
डाइट प्लान: मेरा बेफसकली कोई तय
डाइट प्लान नही् होता है। मुझे फिस फकस्म
की आवश्यकता होती है, मै् वैसे डाइट
प्लान कर लेता हूं। मै् अपने आप को फकसी
चीि या काम से महर्म नही् करता। थोड्ा-
थोड्ा सब कर लेता हूं। उसी तरह थोड्ा-
थोड्ा खा लेता हंू सब कुछ। िैसी
आवश्यकता होती है, वैसी ही डाइट 
लेता हूं।
वर्कआउट र्टीन: मै् स्कूल के फदनो् से ही
वक्कआउट करता आ रहा हंू। मै् फसि्क
इसफलए डेली वक्कआउट नही् करता फक मै्
एक एक्टर हूं, ये आदत तो बचपन से ही मेरे
अंदर बसी हुई है। मै् बेफसकली वेट ट््ेफनंग
करता हूं और हफ्ते मे् पांच से छह फदन फिम
िाता हंू। हालांफक रमिान के दौरान म्ै
वक्कआउट नही् करता। बाकी फदनो् मे्
ज्यादातर िोकस वेट्स पर ही रहता है। िहां
तक काफ्डियो एक्सरसाइि की बात है तो
सच कहूं तो मुझे उसे करने मे् फबल्कुल मिा
नही् आता है। मुझे पता है फक काफ्डियो बहुत
अच्छी एक्सरसाइि होती है, लेफकन वो
मुझसे हो नही् पाता है।
जर्र ननरालता हूं टाइम: एक्कटंग की
विह से या पस्टनल  वक्क से चाहे मै् फकतना
भी फबिी रहंू, लेफकन वक्कआउट के फलए
वक्त तो फनकालना ही पड्ता है। मुझे सुबह
उठना ज्यादा ठीक लगता है, इसफलए मै्
सुबह-सुबह ही अपना वक्कआउट खत्म कर
लेता हूं। इससे पूरा फदन भी अच्छा गुिरता
है, मै् फे््श और एनिे््फटक िील करता हूं।
इसफलए काम पर फनकलने से पहले ही मै्
अपना वक्कआउट कंप्लीट कर लेता हूं।
रीडर्स रो मैरेज: हफरभूफम के रीडस्ट और
अपने िै्स को म्ै यही फिटनेस िंडा देना
चाहूंगा फक िो लोग अपनी ट्वे्टीि मे् है्, वो
अच्छा खाना खाएं और थोड्ा-थोड्ा सब
कुछ खाएं। कभी-कभी थोड्ा ज्यादा भी हो
िाए तो चलेगा। िो लोग थट््ीि मे् ह्ै, उन्हे्
मीठा थोड्ा कम खाना चाफहए और तला
हुआ भी कम करना चाफहए। बाकी अचछ्ा
और बैले्स्ड खाना खाते रहे्। और िो 40

के ऊपर है्, उन्हे् कोफशश करनी चाफहए फक
मीठा बहुत कम खाएं, और अगर खाना ही
है तो नेचुरल सोस्ट से ले्। तला हुआ खाना
फबल्कुल अवॉइड कर्े और हफ्ते मे् कम से
कम तीन बार वक्कआउट िर्र करे्। ये
बहुत िर्री है, इससे आपका हाट्ट, मसल्स
और िॉइंट्स सब अच्छे रहते है्। ये भी
िर्री नही् है फक बहुत भारी वेट्स ही
उठाएं। नॉम्टल वेट्स मे्, िहां आपका
मसल्स सही से काम करे्, वही कािी है।
सबसे िर्री है फक आप फनयफमत र्प से
वक्कआउट करे्। और खाने के मामले मे्
सबसे िर्री बात यह है फक सीफमत मात््ा म्े
खाना चाफहए, ऐसा नही् सोचना चाफहए फक
िैसे पता नही् कल खाना फमलेगा या 
नही्, इसफलए आि ही अफिक से अफिक
खा लो। 
मे्टल हेल्थ ऐरे रहती है रही: िब हम
छोटे थे, तब मानफसक स्वास्थ्य िैसी बातो्
पर ज्यादा ध्यान नही् फदया िाता था। लेफकन
अब इसके प््फत कािी िागर्कता बढ् गई
है। मेरे शो ‘हुई गुम याद्े’ मे् मेरा फकरदार डॉ.
देव भी इसी पहलू को दश्ाटता है, िहां
उसकी फिंदगी के उतार-चढ्ाव उसके
मानफसक स्वास्थ्य को प््भाफवत करते है्
और वह इन भावनाओ् से िूझते हुए खुद
को संभालने की कोफशश करता है।
मानफसक स्वास्थ्य के फलए एक ही बात िो
मेरे फदमाग म्े आती है फक वो ऊपर वाला है,
फिसने पूरी कायनात बनाई है, िो चला रहा
है उसके संपक्क मे् हमेशा रफहए। उसके
संपक्क मे् रहने से िादुई असर होता है। िब
हम ऊपर वाले को अपने साथ महसूस
करते है् तो कभी मन फनराश, हताश नही्
होता। फिंदगी बहुत अच्छी गुिरती है। चूंफक
हम सब वही् से आए है् और वही् िाएंगे तो
उसके टच मे् रहना सबसे अच्छा है। *प््स््ुनत: रेहत फीचर्स

ए
दिटनेस िंडा
इकबाल खान

डाइट सजेशन
राजकुमार ‘दिनकर’
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अर््े्टीना दौरे के तलए
भारिीय मतहला हॉकी टीम
की 24 सदथ्यीय टीम की
घोषणा हो गई है। सलीमा टेटे
की कप्िानी म्े भारिीय टीम
13 से 17 अपै््ल के बीच

ब्यूनस आयस्ा मे् अर््े्टीना
के तखलाफ चार मैचो् की
सीरीर खेलेगी। भारिीय
टीम मे् फॉरवड्ा दीतपका की
वापसी ने अटैक को नई धार
दी है। अनुभवी गोलकीपर
सतविा पूतनया तफर
गोलपोथ्ट की तरम्मेदारी
संभालने के तलए िैयार है्।
हॉकी इंतडया ने अर्े््टीना दौरे
के तलए, रो 24 सदथ्यीय
टीम चुनी है वह अनुभवी
तखलात्डयो् और उभरिी हुई

दीमिका की टीि िें वािसी
समवता संभालेंगी गोलिोसंट

मिसंटल िुकाबले िें मरदि ने
मदिाया दि, टॉि-6 िें एंटंंी

िमिला िॉकी 

िबर संकंंेि

िी सेफ ने संिृमत को बनाया
कंफटंट रेंज का चेिरा 
नई दिल्ली। थ्टार त््िकेटर थ्मृति
मंधाना ने एक प््मुख मतहला
हाइरीन (थ्वच्छिा) ब््ांड की ब््ांड
दूि बनने के बाद थ्वाथ्थ्य और
मतहलाओ् की हाइरीन को
प््ाितमकिा देने की अहतमयि पर
रोर तदया।  ‘पी सेफ’ ने अपने
थ्िापना तदवस पर भारिीय मतहला
टीम की उप कप्िान को अपनी
‘कंफट्ा रे्र’ का चेहरा बनाया है
और इस तदग्गर तखलाड्ी के साि
इस साझेदारी का मकसद मतहलाओ्
की हाइरीन के संदेश को फैलाना है।
थ्मृति मंधाना ने कहा, ‘मुझे नही्
लगिा तक कंफट्ा कभी ऐसी चीर
होनी चातहए, तरसके बारे मे् आपको
दो बार सोचना पड्े या कोई समझौिा
करना पड्े। यह बस आपको तमलनी
चातहए। पी सेफ के बारे मे् यही बाि
मुझे सबसे अलग लगी क्यो्तक वे
कंफट्ा को प््ाितमकिा देने की
कोतशश कर रहे है्।’
कॉिनवेलंथ संिोटंट
का पंंमतमनमििंडल
ििुंचा अििदाबाद 

अहमिाबाि। राष््््मंडल खेलो् की
सव््ोच्् वैत््शक संथ्िा कॉमनवेल्ि
थ्पोट्ा के एक प््तितनतधमंडल ने
अहमदाबाद म्े 2030 मे् होने वाले
इन खेलो् की िैयातरयो् की समीक््ा
के तलए बुधवार को गुरराि का
अपना चार तदवसीय दौरा शुर्
तकया। अतधकातरयो् ने बिाया तक
कॉमनवेल्ि थ्पोट्ा के अध्यक््
डोनाल्ड र्कारे के नेिृत्व मे् पांच
सदथ्यीय प््तितनतधमंडल आठ से
11 अप््ैल िक राज्य मे् रहेगा। इस
प््तितनतधमंडल मे् भारिीय
ओलंतपक संघ (आईओए) के
अतधकारी भी शातमल है्। 
कॉमनवेल्ि थ्पोट्ा की आम सभा
की तपछले साल नवंबर मे् हुई
बैठक म्े अहमदाबाद को 2030 मे्
होने वाले राष््््मंडल खेलो् की
मेरबानी का अतधकार तदया गया
िा। भारि ने इससे पहले 2010 म्े
नई तदल्ली मे् इन खेलो् की
मेरबानी की िी। 
भारतीय मिलामंडयों ने
मकया जीत से आगाज

दिमला। भारिीय लड्तकयो्
(अंडर-19) और लड्को् (अंडर-
15) की टीमो् ने आईटीटीएफ-
एटीटीयू एतशयाई युवा टेबल टेतनस
चै्तपयनतशप मे् ि््मशः ि््ीलंका
और मालदीव पर एक समान 3-0
से रीि हातसल करके अपना
दबदबा कायम तकया। बेहिर
रै्तकंग वाली रेतनफर वग््ीर,
अनन्या मुरलीधरन और त््पशा
गोयल की तिकड्ी ने सीधे या चार
गेम मे् रीि दर्ा कर ि््ीलंका के
तखलात्डयो् को कोई मौका नही्
तदया। अंडर-19 लड्तकयो् की टीम
एकमात्् ऐसी टीम है, रो एतशयाई
युवा चै्तपयनतशप के तलए
क्वालीफाई करने की दौड् मे् है। 

एलएसजी के खिलाफ आज गेंदबाजी में
छा सकते हैं 25.20 करोडं के कैमरंन

आईपीएल 2026 : शाि 7.30 बजे केकेआर और लखनऊ िे् िुकाबला

चैंमियंस लीग कंवाटंटरफाइनल िें िैरी केन का िानदार पंंदिंटन 

बायर्न म्यूनरख की नियाल मैन््िड पि 2-1 से जीत 
एजंेसी:मैनंंिड

चोट से उबरकर वापसी करने वाले हैरी केन के
शानदार प््दश्ान की बदौलि बायन्ा म्यूतनख ने चै्तपयंस
लीग फुटबाल टून्ाामे्ट के क्वाट्ार फाइनल के पहले
चरण म्े तरयाल मैत््डड को 2-1 से हराया। 

केन ने एक गोल तकया रबतक एक अन्य गोल
करने म्े मदद की, तरससे बायन्ा 2-0 से आगे हो गया।
तकतलयन एमबाप्पे ने तरयाल मैत््डड की िरफ से गोल
करके अंिर को कम तकया।  केन टखने मे् चोट के
कारण तपछले सप्िाहांि बुंडेसतलगा मैच मे् नही् खेल
पाए िे और उनका इस मैच म्े खेलना संतदग्ध माना रा
रहा िा। उन्हो्ने हालांतक न तसफ्फ मैच खेला बस्लक
शानदार प््दश्ान भी तकया। इस पतरणाम से बायन्ा म्यूतनख
को अगले सप्िाह रम्ानी मे् होने वाले दूसरे चरण के मैच
से पहले बढ्ि तमल गई है। वह 2023-24 के बाद पहली
बार चै्तपयंस लीग के सेमीफाइनल म्े पहुंचने की कोतशश

कर रहा है। केन ने 41व्े तमनट मे् बायन्ा के पहले गोल मे्
मदद की। उन्हो्ने सर्ा ग्नाब््ी के साि तमलकर मूव बनाया
और तफर लुई तडयाज् को पेनल्टी एतरया के अंदर पास
तदया। कोलंतबयाई फॉरवड्ा ने तरयाल मैत््डड के गोलकीपर
एंड््ी लुतनन को चकमा देकर गोल दाग तदया। केन ने 46वे्
तमनट मे् बायन्ा की िरफ से दूसरा गोल तकया। यह
चै्तपयंस लीग मे् उनका 11वां गोल िा। 

वैषंणवी ने मदलाई भारत को नंयूजीलैंड िर बढंत 
एजेंसी:िई निलंली

युवा वैष्णवी अडकर ने वापसी करिे हुए
तबली रीन तकंग कप (बीरेकेसी) टेतनस
टून्ाामे्ट के एतशया-ओतशयाना ग््ुप एक
मुकाबले के पहले एकल मैच मे् आइशी
दास को सीधे सेट मे् 6-2, 6-4 से हराकर
भारि को न्यूरीलै्ड के तखलाफ 1-0 की
बढ्ि तदलाई। पदाप्ाण कर रही वैष्णवी को
मंगलवार को अपने पहले मैच मे् तशकस््
का सामना करना पड्ा िा, तरससे भारि
वष्ाा से प््भातवि मुकाबले मे् िाईलै्ड के
तखलाफ 1-2 से हार गया।

दोबारा तरम्मेदारी तमलने पर वैष्णवी
ने काफी सुधार तदखाया। उन्हो्ने सहर
गलतियां कम की और बेहिर तनयंत््ण के
साि शॉट खेले, तरससे न्यूरीलै्ड की
तखलाड्ी को एक घंटे 30 तमनट मे् हराने मे्
सफल रही्। वैष्णवी ने कहा, ‘ यह तबली
रीन तकंग कप मे् मेरा पहला मैच िा इसतलए
मै् तनत््िि र्प से बहुि नव्ास िी। म्ैने अपनी

घबराहट से ठीक िरीके से नही् तनपट पाई
लेतकन यह मेरे तलए एक सबक िा।’ उन्हो्ने
कहा, ‘आर कोट्ा पर आकर मुझे उस चीर पर
ध्यान देना िा, तरसम्े मै् सबसे अच्छी हंू। मुझे
बस कोट्ा पर उिरकर अपना सव्ाि््ेष्् प््दश्ान
करना िा।’ दूसरे एकल म्े सहरा यमलापल्ली
का मुकाबला वैले्तटना इवानोव से होगा
रबतक र्िुरा भोसले और अंतकिा रैना की

रोड्ी मतहला युगल मे् मोतनक बैरी और एतरन
र्टतलफ से तभड्ेगी।  इससे पहले र्िुरा
भोसले और अंतकिा रैना की युगल मुकाबले
मे् रीि के बावरूद भारि सहरा यमलापल्ली
की िीन सेट िक चले मुकाबले मे् पैचतरन
चीपचंदेर से परारय के कारण बातरश से
प््भातवि अपने पहले मुकाबले मे् िाईलै्ड से
1-2 से हार गया। 

पनथुम थनरी। भारतीय अंडर-20 मडहला टीम ने अपने अंडतम
गुुुप सी मैच मेु चीनी ताइपे को 3-1 से हराकर एएफसी
अंडर-20 मडहला एडशयाई कप 2026 के नॉकआउट चरण
के डलए कुिालीफाई करने की उमुमीदोु को िीिंत रखा है। 
भारतीय फारिडुस डशिानी देिी
नोुगमेइकापम ने दो गोल दागे।
उनुहोुने 32िुे डमनट मुे गोल करने
के बाद 87िुे डमनट मुे पेनलुटी को
भी गोल मुे बदला। इससे पहले
भूडमका देिी खुमुकचाम ने 26िेु
डमनट मुे गोल दागकर भारतीय
टीम को बढुत डदलाई। सुथानापनुन
डखलाडुी काओ डसन ने चीनी ताइपे के डलए एकमािुु गोल
दूसरे हाफ के इंिरी टाइम के तीसरे डमनट मुे डकया।  यह
2004 से एएफसी अंडर-20 मडहला एडशयाई कप मुे भारत
की पहली िीत है। इस िीत की बदौलत भारत गुुुप सी मेु
तीन मैच मेु तीन अंक से तीसरे सुथान पर रहा। भारत को
अब उमुमीद होगी डक िोडुसन और उजुबेडकसुुान के बीच
आि होने िाला गुुुप बी मैच डुुॉ रहे, डिससे डक टीम सभी
गुुुप मुे तीसरे सुथान पर रहने िाली दो सिुसिुुेषुु टीम मुे से
एक के रुप मुे कुिाटुसर फाइनल मुे िगह बना सके। 

लंदर। काई हािटुिुस के इंिरी टाइम मेु
डकए गए गोल की मदद से आसुुेनल ने
कुिाटुसर फाइनल की पहले चरण मेु
सुपोडुटिुग डलसुबन को 1-0 से हराकर
लगातार दूसरी बार चैुडपयंस लीग
फुटबॉल टूनुासमेुट के अंडतम चार मेु
िगह बनाने की तरफ मिबूत कदम
बढुाए। एसुटाडडयो िोस अलुिालुडे
सुटेडडयम मेु िब लग रहा था डक मैच
गोलरडहत बराबरी पर समापुत होगा तब
सुथानापनुन डखलाडुी हािटुिुस ने
गोलकीपर रुई डसलुिा को छकाते हुए
करीब से गोल दागकर आसुुेनल को
अगले सपुताह होने िाले दूसरे चरण के
मैच से पहले महतुिपूणुस बढुत डदला दी।
पुतुसगाल मेु खेले गए इस कडुे मुकाबले

मेु हािटुिुस ने इंिरी टाइम के पहले ही
डमनट मेु गैडुुबयल माडुटसनेली के साथ
डमलकर मैच का रुख बदल डदया।
माडुटसनेली ने डलसुबन के डडफुेस को
भेदकर गेुद बॉकुस के अंदर िमुसन
डखलाडुी हािटुिुस को दी, डिनुहोुने उस
पर गोल करने मेु कोई गलती नहीु की। 

खासतौर पर अनुनू ने कुिाडलफायर मैचोु के दौरान िोरदार डुुैग-शुललक करने
की अपनी कुुमता से सभी को पुुभाडित डकया। दीडपका की िापसी से टीम को
और गहराई और अनुभि डमला है। इससे अब यह टीम और भी जुयादा संतुडलत
और डिपकुुी टीमोु के डलए खतरनाक निर आ रही है। भारत की अनुभिी
गोलकीपर सडिता पूडनया की भी टीम मेु िापसी हुई है। हालांडक, उनकी िापसी
चौुकाने िाली है, कुयोुडक सडिता िलुडुस कप कुिाडलफायर के डलए उपलबुर नहीु
थीु। उनकी गैरमौिूदगी मेु डबचुछू देिी ने साडबत डकया डक िह इस सुुर पर
खेलने की पूरी हकदार हैु। इस युिा गोलकीपर ने अपनी उमुु से कहीु जुयादा
पडरपकुिता, फुतुुी और रैयुस का पुुदशुसन डकया था। भारतीय मडहला हॉकी टीम 13,
14, 16 और 17 अपुुैल को अिुुेुटीना के डखलाफ मैच खेलेगी। सभी मैच भारतीय
समयानुसार शाम 7:30 बिे से खेले िाएंगे।

भारतीय टीि अब और भी जंयादा संतुमलत

एजेंसी:गंंेिाडा

तमत््िि टीम थ्पध्ाा मे् तवश्् तरकॉड्ा के
साि थ्वण्ा पदक रीिने के बाद
भारिीय पुर्ष तनशानेबारो् ने
बुधवार को आईएसएसएफ
तपथ्टल/राइफल तवश्् कप की 10
मीटर एयर तपथ्टल थ्पध्ाा मे् तनराश
तकया, रहां िीनो् प््तिभागी फाइनल
मे् पहुंचने मे् नाकाम रहे। 

मतहलाओ् की 25 मीटर तपथ्टल
थ्पध्ाा मे्  ओलंतपयन तरदम सांगवान
प््ीसीरन चरण मे् 292 (99, 96,

97) का थ्कोर बनाकर  पहले तदन के
बाद छठे थ्िान पर है। तदव्या टी ने भी
291 (96, 98, 97) के  थ्कोर के साि
शानदार प््दश्ान करिे हुए आठवां
थ्िान प््ाप्ि तकया। थ्पध्ाा मे् चुनौिी
पेश कर रही िीसरी भारिीय तखलाड्ी
तसमरनप््ीि कौर बराड्  282 (93,
94, 95) के थ्कोर के साि 45वे्
थ्िान पर है। प््तियोतगिा का  दूसरा
चरण (रैतपड चरण) गुूर्वार को
आयोतरि तकया राएगा, तरसमे् शीष्ा
आठ  तनशानेबार पदक चरण मे्
प््वेश करे्गे। 

मनिानेबाजी मवशंं कि 

फाइनल िें जगि बनाने से चूके नेलावलंली 
युिा मुकेश नेलािलुली ने मंगलिार को 10 मीटर एयर डपसुटल डमडुुित टीम
सुपरुास मेु सुिणुस पदक िीतने के दौरान डिशुु डरकॉडुस कायम डकया था। िह 579
के सुकोर के साथ 14िुे सुथान पर रहे और आठ डनशानेबािोु के फाइनल मेु
िगह बनाने से चूक गए। चीन के डिशुु नंबर एक हू काई भी संघषुस करते हुए
578 के सुकोर के साथ 15िुे सुथान पर रहे। मुकेश कुिालीफाइंग के शुरुआती
और अंडतम चरण मेु 94 और 95 के दो कमिोर सुकोर के कारण डपछडु गए।
उनुहोुने बीच के चारोु चरणोु मेु अचुछा पुुदशुसन करते हुए 98, 98, 97 और 97 के
सुकोर बनाए थे। यू शी ने शानदार पुुदशुसन करते हुए कुिालीफाइंग मेु 588 के
सुकोर से शीषुस सुथान के साथ फाइनल मेु पुुिशे डकया। उनुहोुने 98, 99, 97, 98, 99
और 97 के सुकोर बनाए। काडहरा डिशुु कप (2024) मेु 10 मीटर एयर डपसुटल
डमडुुित टीम सुपरुास के सुिणुस पदक डििेता उजुुिल मडलक 577 के कुल सुकोर
(95, 96, 96, 97, 95, 98) के साथ 22िुे सुथान पर रहे। 

रिव्या ने ड््ा को जीत िे् बिला, हाररल की बढ्त 
एजेंसी: पाफोस

भारिीय शिरंर की युवा सनसनी
तदव्या देशमुख ने शानदार वापसी
करिे हुए ड््ॉ की िरफ बढ् रही बारी
को रीि मे् बदलकर कै्तडडेट्स
टून्ाामे्ट मे् मतहला वग्ा मे् संयुक्ि
बढ्ि हातसल कर ली। मतहला वग्ा मे्
तवश्् कप तवरेिा देशमुख ने काले
मोहरो् से खेलिे हुए यूिे््न की अन्ना
मुतरचुक को हराया और 4.5 अंको्
के साि संयुक्ि बढ्ि बना ली। अब
कुल चार तखलाड्ी संयुक्ि र्प से
आगे चल रही ह्ै। 

एक समय लग रहा िा तक
बारी ड््ॉ पर समाप्ि हो राएगी
लेतकन तदव्या देशमुख ने उम्मीद
नही् छोड्ी और अंतिम समय मे्

अपनी प््तिद््ंदी की एक अनचाही
गलिी का फायदा उठािे हुए
महत्वपूण्ा रीि हातसल की। मतहला
वग्ा मे् भाग ले रही दूसरी भारिीय
तखलाड्ी आर वैशाली ने
करातकस््ान की तबतबसारा
असौबायेवा के साि ड््ॉ खेला। वह
आठ बातरयो् के बाद 4.5 अंको् के
साि देशमुख, यूिे््न की कटेरीना
लागनो, चीन की झू तरनर और
मुतरचुक के साि शीष्ा थ्िान पर
पहुंच गई्। ओपन वग्ा म्े खेल रहे
आर  प््ज््ाननंदा आठव्े दौर मे्
नीदरलै्ड के ग््ै्डमाथ्टर अनीश तगरी
से हार के  बाद तखिाब हातसल करने
की दौड् से लगभग बाहर हो गए है्।

आयुष ने 51 रिनट ि्े चीन के फे्ग को हराया
एजेंसी: निंगबो

भारि के आयुष शेट््ी ने बैडतमंटन एतशयाई
चै्तपयनतशप मे् चीन के तवश्् मे् सािवे् नंबर
के तखलाड्ी तलन शी फ्ेग को सीधे गेम मे्
हराकर दूसरे दौर म्े प््वेश तकया। तपछले साल
यूएस ओपन सुपर 300 का तखिाब रीिने
वाले तवश्् के 25वे् नंबर के तखलाड्ी आयुष
ने 51 तमनट म्े 21-13 21-16 से रीि दर्ा
की। तलन ने शुर्आि मे् ही 4-1 की बढ्ि बना
ली, लेतकन आयुष ने शानदार वापसी करिे
हुए थ्कोर 7-7 से बराबर कर तदया। इसके
बाद उन्हो्ने धीरे-धीरे खेल पर तनयंत््ण
बनाकर पहला गेम अपने नाम कर तदया।

दूसरे गेम म्े चीन के तखलाड्ी ने अच्छी
शुर्आि करके 4-1 से बढ्ि हातसल कर दी
और तफर इसे 12-9 िक बढ्ा तदया, लेतकन
आयुष ने लगािार छह अंक बनाकर मैच का

र्ख पलट तदया और थ्कोर 18-13 कर
तदया। तलन ने अंिर कम करिे हुए थ्कोर
16-18 कर तदया, लेतकन भारिीय तखलाड्ी

ने अपना संयम बनाए रखा और तखिाब के
दावेदार माने रा रहे तलन को बाहर का
रास््ा तदखा तदया।

कैंडििेटंस टूरंनामेंट : वैशनली रे असौबनयेवन के सनथ खेलन डंंॉ 

n अरंंेंटीना दौरे के
सलए भारतीय टीम
घोसषत

n 13 िे 17 अपंंैल के
बीच बंयूनि आयिंस में
चार मैचों की िीरीर

आर््ेनल ने स्पोर्टि्ग रलस्बन को हराया

एजेंसी:कोलकाता

इंतडयन प््ीतमयर लीग
(आईपीएल) 2026 मे् गुर्वार

को कोलकािा नाइट राइडस्ा
(केकेआर) के िेर गे्दबार
कैमर्न ग््ीन लखनऊ सुपर

रायंट्स (एलएसरी) के
तखलाफ गे्दबारी करिे नरर

आ सकिे है्। ऑथ्ट््ेतलयाई
ऑलराउंडर ग््ीन आईपीएल

नीलामी म्े सबसे महंगे तवदेशी
तखलाड्ी बने िे, उन्हे् केकेआर

ने 25.20 करोड् र्पए मे्
खरीदा िा, उन्हो्ने टीम के
शुर्आिी मुकाबलो् मे् एक

तवशुद्् बल्लेबार के र्प मे्
खेला है। त््िकेट ऑथ्ट््ेतलया

(सीए) ने केकेआर को सूतचि
तकया िा तक आईपीएल 2026

की शुर्आि मे् कैमर्न ग््ीन
एक बल्लेबार के र्प मे्

खलेे्गे। सीए ने 30 माच्ा को
मुंबई इंतडयंस के तखलाफ

केकेआर के पहले मैच के बाद
रारी एक बयान मे् कहा,

कैमर्न को पीठ के तनचले
तहथ्से मे् चोट है, तरसका

इलार चल रहा है, लेतकन
इसके तलए उन्हे् कुछ समय

िक गे्दबारी से दूर रहने की
रर्रि है। 

केकेआर की सबसे बडंी मचंता सुनील नारायण
केकेआर की सबसे बडुी डचंता सुनील नारायण (आठ
ओिर मेु 69 रन देकर एक डिकेट) और भारतीय
शुसपनर िरुण चकुुितुुी का खराब पुुदशुसन रहा है,
डिनुहोुने अभी तक एक भी डिकेट नहीु डलया है।  यह
दोनोु डखलाडुी पंिाब डकंगुस के डखलाफ डपछले मैच मेु
असुिसुथ होने के कारण टीम मुे शाडमल नहीु थे। इन
दोनोु की अंडतम एकादश मुे िापसी हो सकती है िबडक
डमसुटुुी शुसपनर दकुु कामरा को भी मौका डमल सकता है। 
एलएसजी की टीि आतंिमवशंंास से भरी 
िहां तक एलएसिी का सिाल है तो उसकी टीम
डपछले मैच मेु िीत दिुस करने से आतुमडिशुुास से भरी
होगी। उसके कपुतान ऋषभ पंत ने तीसरे नंबर पर
बलुलेबािी करते हुए डपछले मैच मेु नाबाद 68 रन बनाए
थे और िह अपनी इस फॉमुस को िारी रखने के डलए
कोई कसर नहीु छोडुेुगे। एलएसिी की टीम मुे पंत के
अलािा शीषुस तीन मेु ऑसुटुुेडलया के कपुतान डमचेल माशुस
और दडुुकण अफुुीका के एडन मारकुुम भी शाडमल हैु।
िह केकेआर के गेुदबािोु पर शुरु से ही हािी होने की
कोडशश करुेगे। 

टीिें इस पंंकार
केकेआर: अडिंकुय रहाणे (कपुतान), डरंकू डसंह,
अंगकृष रघुिंशी, मनीष पांडे, रोिमैन पॉिेल, सुनील
नारायण, रमनदीप डसंह, अनुकूल रॉय, िरुण चकुुितुुी,
िैभि अरोडुा, उमरान मडलक, कैमरुन गुुीन, डफन
एलन, मथीशा पडथराना, तेिसुिी डसंह, काडुतसक तुयागी,
पुुशांत सोलंकी, राहुल डुुिपाठी, डटम सीफटुस, साथुसक
रंिन, दकुु कामरा, रडचन रिीुदुु, बुलेडसंग मुिाराबानी,
सौरभ दुबे और निदीप सैनी। 
एलएसजी: ऋषभ पंत (कपुतान), डमचेल माशुस, एडेन
मारकुुम, डहमुमत डसंह, मैथुयू बुुीटुजुके, मुकुल चौररी, अकुुत
रघुिंशी, िोश इंशुगलस, डनकोलस पूरन, अबुदुल समद,
शाहबाजु अहमद, अडुशसन कुलकणुुी, आयुष बडोनी,
मोहमुमद शमी, अिेश खान, एम डसदुुाथुस, डदगुिेश डसंह,
आकाश डसंह, डुुपंस यादि, अिुसुन तेुदुलकर, एनडरक
नोडुकफया, नमन डतिारी, मयंक यादि, मोहडसन खान। 

केकेआर के िास केवल एक अंक
डरपोटुस के मुताडबक, गुुीन अब पुुडतसुपरुुी माहौल मेु
गेुदबािी करने के डलए तैयार हैु। कोलकाता नाइट
राइडसुस के गेुदबािी डिभाग मेु गुुीन की कमी बहुत
जुयादा खल रही है। यह डिभाग पहले से ही मथीशा
पडथराना, हडुषसत राणा और आकाश दीप के डबना है,
िो चोटोु से उबर रहे हैु, िबडक मुसुुडफिुर
रहमान को टूनुासमेुट शुरु होने से काफी पहले ही
बीसीसीआई के डनदुुेशोु पर टीम से हटा डदया गया
था। िरुण चकुुितुुी की खराब फॉमुस ने केकेआर की
मुशुककलोु को और बढुा डदया है। नतीितन, तीन बार
की चुैडपयन टीम अपने शुरुआती दोनोु मैच हार
चुकी है और उसके पास केिल एक अंक है,
कुयोुडक पंिाब डकंगुस के डखलाफ उसका तीसरा मैच
बाडरश के कारण रदुु हो गया था।

गंंीन ने 3 िैच िें बनाए मसफंफ 24 रन
ऑलराउंडर कैमरुन गुुीन आईपीएल 2023 मेु
मुंबई इंडडयंस (एमआई) की ओर से 16 मैच खेले
थे, डिसमेु 50.22 की औसत से 452 रन बनाने के
साथ उनुहोुने 6 डिकेट भी अपने नाम डकए थे।
इसके बाद आईपीएल 2024 मुे उनुहोुने रॉयल
चैलेुिसुस बुेगलुरु (आरसीबी) की तरफ से 13 मैच
खेले, डिसमेु 255 रन बनाने के साथ 10 डिकेट
डनकाले। आईपीएल 2026 के डलए कोलकाता
नाइट राइडसुस (केकेआर) ने कैमरुन गुुीन को
अपने साथ िोडुा। इस टीम के डलए उनुहोुने अब
तक तीनोु ही मैच खेले हैु, लेडकन एक भी ओिर
गेुदबािी नहीु की। बलुले से उनुहोुने 8 की औसत
के साथ डसफुफ 24 रन िुटाए। आईपीएल 2026 की
शुरुआत को 10 से जुयादा डदन हो गए हैु। 

n 25 मीटर में
सिमरनपंंीत
कौर 45वें
संथान पर

n एयर
सपसंटल मंे
पुरंषों ने
सकया
सनराशा

एएफसी अंडर-20 िमिला एमियाई कि
भारत ने चीनी ताइपे को हराया
नॉकआउट दौड़ म़े बरकरार

बैडमिंटन एमियाई चैंमियनमिि 

नई प््तिभाओ् का मेल है। भारिीय तमडफील्ड
को स्थिरिा, सूझबूझ और नई ऊर्ाा प््दान
करने वाली् सलीमा टेटे कप्िानी रारी
रखे्गी। तडफे्डर ज्योति और फॉरवड्ा मुमिार
खान की भी वापसी हुई है। इससे टीम का
तडफे्स और अटैक दोनो् मरबूि हुआ है।
फॉरवड्ा दीतपका कुमारी ने चोट से उबरने के
बाद वापसी की है। दीतपका भारि की मुख्य
ड््ैग-स्ललकर की भूतमका तफर से संभाले्गी। 
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हाईकोर्ट ने पूछा - लिंग आधालित भेदभाव क्यो् ?

नवस्िग् ऑवफसर भत््ी मे ्100%
मवहला आरक््र को दी गई चुनौती

हपरभूपम, जबलिुर।

मधंय पंंदेश के सरकारी मेफिकल कॉलेजों में
नफंसिंग ऑफिसर के पदों पर होने वाली 800
से अफधक पदों पर भतंंी पंंफंंिया फववादों में
फघर गई है । मधंय पंंदेश उचंं नंयायालय,
जबलपुर के जसंथटस फवशाल घगट की
एकलपीठ ने सरकार एवं ईएसबी से पूछा है
फक नफंसिंग ऑफिसर के पदों में मफहलाओं को
100 पंंफतशत आरकंंण फकस आधार पर फदया
जा रहा है, मामले में अगली सुनवाई 15
अपंंैल को होगी । दरअसल संतोर कुमार
लोधी एवं अनंय पुरंर अभंयफंिजयों ने हाईकोटंज
में याफचका दायर कर हाल ही मंे जारी नफंसिंग
ऑफिसर के भतंंी फवजंंापन को चुनौती दी है।

याफचकाकतंाजओं की ओर अफधवकंता
फवशाल बघेल ने कोटंज को बताया फक
कमंजचारी चयन मंिल दंंारा 2 अपंंैल 2026
को जारी फवजंंापन (नफंसिंग ऑफिसर एवं
फसथंटर टंंूटर भतंंी परीकंंा-2026) मंे नफंसिंग
ऑफिसर के पदों को 100% केवल मफहला
उमंमीदवारों के फलए आरफंंकत कर फदया गया
है । इससे योगंय पुरंर अभंयिंंी आवेदन करने
से पूरी तरह वंफचत हो गए हैं ।
याफचकाकतंाजओं के अनुसार, ‘मधंय पंंदेश
फचफकतंसा फशकंंा (अराजपफंंतत) सेवा भतंंी
एवं पदोनंनफत फनयम, 2023’ के तहत नफंसिंग

ऑफिसर के पद के फलए कोई फलंग-
आधाफरत पंंफतबंध नहीं है । मेफिकल
कॉलेजों में नफंसिंग ऑफिसर के भतंंी
फवजंंापन में फकया गया यह पंंावधान
वैधाफनक फनयमों के फवपरीत है याफचका मंे
तकंफ फदया गया है फक पुरंर और मफहला दोनों
एक ही पाठंंिंंम (A.Rb. नफंसिंग/FML)
पढ़ते हैं और उनके पास समान योगंयता व
पंजीकरण होता है । केवल फलंग के आधार
पर सावंजजफनक रोजगार से पूणंजतः बाहर
करना भारतीय संफवधान के अनुचंछेद 14,
15 और 16 का उसंलंघन है । याफचका में मांग
की गई है फक फवजंंापन के उस फहथंसे को
फनरसंं फकया जाए जो 100% पदों को
मफहलाओं के फलए आरफंंकत करता है ।

जबलपुर। मपंं हाईकोटंज ने महाफंरज
पतंजफल संथंकृत संथंिान, भोपाल से
संबदंं पंंदेश के 11 फवदंंालयों के सैकड़ंों
छातंंो ंको बड़ंी राहत दी है। जसंथटस
एमएस भटंंी की फसंगल बेंच ने इन
कॉलेजों मंे अधंययनरत 9वीं एवं 11वीं
ककंंा के छातंंों फजनंहोंने िंंमशः एमपी बोिंज
या सीबीएसई से उिंंीणंज की है, उनंहें 10वीं
एवं 12वीं ककंंा के िॉमंज भरने की
अनुमफत दे दी है। कोटंज ने 27 जून 2024
की नई नीफत के फंंियानंवयन पर रोक लगा
दी, फजसमें अनंय बोिंंों से उिंंीणंज छातंंों को
संथंकृत बोिंज के फवदंंालयों मंे पंंवेश की
अनुमफत नहीं दी गई िी। मां जगदंबा
संथंकृत फवदंंालय रायसेन सफहत अनंय
की ओर से वफरषंं अफधवकंता नफरंदरपाल
फसंह रंपराह ने पकंं रखा। उनंहोंने दलील
दी फक दरअसल, पूवंज में संथंकृत बोिंज
अपने संबदंं फवदंंालयों को यह अनुमफत

देता िा फक वे ऐसे छातंंों को पंंवेश दें
फजनंहोंने अपनी फपछली ककंंा एमपी बोिंज
भोपाल या सीबीएसई से उिंंीणंज की हो।
अचानक फबना फकसी औफचतंय के नीफत
में पफरवतंजन कर फदया गया। इस फनणंजय से
हजारों छातंं पंंभाफवत हुए और 11
फवदंंालयों को इस राहत हेतु उचंं
नंयायालय की शरण लेनी पड़ंी। कोटंज ने
कहा उकंत फवदंंालयों में अधंययनरत
छातंंों को बुधवार से चार फदनों के भीतर
िॉमंज भरने की अनुमफत दी जाए।
आवशंयक सभी दसंंावेजों का सतंयापन
पंंफतवादी संथंिा दंंारा अगले चार फदनों के
भीतर फकया जाएगा। ततंपिंंात छातंं चार
फदनों के भीतर परीकंंा शुसंक जमा करंेगे।
सभी आवशंयक औपचाफरकताओं को
पूणंज करने के पिंंात, सरकार उनंहें फनयमों
के अनुसार पंंवेश पतंं जारी कर परीकंंा मंे
ससंममफलत होने की अनुमफत देगी।

ितंजपल संस्कृत संस्थान, भोिाल से संबद्् प््देश 
के 11 पिद््ालयो् के सैकड्ो् छात््ो् को बड्ी राहत

हाईकोट्स ने छात््ो् को दी 10 वी् एवं 12 वी्
कक््ा के फॉम्स भरने की अनुमवत

हाईकोट्स ने बैतूल-भोपाल फोरलेन
प््ोजेक्ट के मामले मे् कहा, एनएचएआई
को स्टेटस वरपोट्स पेश करने के वनद््ेश

सड़क के नीचे से टाइगर
के फलए रासंंा बना रहे,
पूरी तरह अनुफचत

जबलपुर। मप्् हाईकोट्ग ने बैतूल-भोपाल फोरलेन प््ोजेक्ट का तहत
केसला-भौ्रा-बरेठा के जंरल मे् चल रहे सड़क लनम्ागण के मामले पर
असंतोर व्यक्त लकया है। चीफ जस्सटस संजीव सचदेवा व जस्सटस
लवनय सराफ की लडवीजन बे्च ने कहा लक सड़क के नीचे से टाइरर
के ललए राि््ा बना रहे , वह पूरी तरह अनुलचत है। टाइरर का
स्वभाव है लक उसे सामने जंरल लदखेरा, तभी वह राि््ा पार करेरा।
लजस तरह से उसके जाने के ललए संकरा राि््ा बना रहे है्, उससे
वह कभी नही् रुजरेरा और कभी भी रोड पर आएरा। इससे टाइरर
के साथ लोरो् की जान को भी खतरा रहेरा। कोट्ग ने कहा लक जब
19.5 लकमी के जंरल मे् से 10.5 लकमी का लहस्सा ऊपर से ले जाने की
लसफालरश पहले से की जा चुकी है, तो उसका पालन क्यो् नही् लकया
जा रहा है।कोट्ग ने कहा लक सड़क लकनारे यलद बैलरकेड्स लरा दे्रे
तो टाइरर सड़क पार कैसे करे्रे? एनएचएआई को स्टेटस लरपोट्ग
पेश करने के लनद््ेश लदया रया।अरली सुनवाई 24 अप््ैल को होरी।
अमरावती महाराष््् ् लनवासी अद््ेत क्योले की ओर से दायर यालचका मे्
बैतूल-भोपाल राष््् ्ीय राजमार्ग क्् 49 को फोरलेन मे् तब्दील करने
की प््ल् ्कया को चुनौती दी रई है।दलील दी रई है लक सड़क बनाने से
वन्य जीवो् को सड़क के एक ओर से दूसरी ओर जाने मे् काफी
परेशानी होरी और उनकी जान को हमेशा खतरा बना रहेरा। 1
अप््ैल 2022 को मप्् हाईकोट्ग ने सतपुड़ा और मेलघाट टाइरर लरजव्ग
के बीच चल रहे लनम्ागण काय्ग पर रोक लरा दी थी। बीते 23 माच्ग 2026
को हाईकोट्ग ने इस लनम्ागण काय्ग पर लरी रोक हटाने से इनकार कर
लदया था। साथ ही नेशनल टाइरर कंजरवेशन अथॉलरटी व नेशनल
बोड्ग फॉर वाईल्ड लाइफ के अलधकालरयो् को तलब लकया था। सुनवाई
के दौरान यालचकाकत्ाग की ओर से अलधवक्ता अंशुमान लसंह ने पक््
रखा। कोट्ग मे् मौजूद दोनो् लवभारो् के लजम्मेदार अलधकारी हाईकोट्ग
के सवालो् का उलचत जवाब नही् दे सके। इस पर कोट्ग ने कहा लक
लजस तरह से लवकास काय््ो् के कारण छत््ीसरढ़ के हालथयो् ने मप््
का र्ख लकया है, ठीक वैसे ही इस फोरलेन के कारण मप्् के
टाइरर भी पलायन करने लरे्रे।

बार काउंवसल के
चुनाव की नामांकन
प््व््िया शुर्, पहले
वदन 48 उम्मीदवारो्
ने भरा पच्ास 
जबलपरु। थटंटे बार काउंफसल
ऑि मधयंपंंदशे क े चनुाव के
फलए बुधवार को नामांकन
पंफंंंिया शरु ंहईु। पहल ेफदन कुल
48 उमंमीदवारो ंन ेनामाकंन पचंाज
दाफखल फकया। इनमे ं फनवतंजमान
वाइस चेयरमैन आरके फसंह
सनैी, फववेक फसहं, सनुील गपुतंा,
नरेंदंं जैन, भोपाल से राजेश
वयंास, राजशे पािं,े उजैंंन से
आशीर बालकृषंण उपाधंयाय
आफद शाफमल रहे। मुखंय
फनवंाजचन अफधकारी जसंथटस
एसके पालो एवं हाई पॉविंज
इलेकंशन कमेटी के सफचव
पंशंातं दबु ेन ेबताया फक गरुवंार
और शिुंवंार को भी नामांकन
पंफंंंिया जारी रहगेी। नाम वापसी
होने क ेबाद सभी नामाकंन पंपंतंंों
की जाचं की जाएगी। थिं्ंटंनी के
बाद उममंीदवारो ंकी अफंतम सचूी
पंकंाफशत की जाएगी। मतदान 12
मई को होना ह।ै बधुवार को
सुबह से ही थंटेट बार मंे
उममंीदवार अपने समिंजको ं के
साि पहुचंन ेलग ेि।े शाम तक
नामाकंन पंंफंंिया जारी रही। इस
दौरान थिंानीय पंंतयंाशी आरके
फसंह सैनी के साि पाटन
अफधवकंता संघ के अधंयकंं
रघुवीर फसंह ठाकुर, समंमफत
सनैी, राकेश सनैी, टीसी लखरेा,
अशोक पांिे, सुशील शमंाज,
अशोक गपुतंा, पीएस दीफंंकत व
अनयं उपसंथित रह।े

कुलसवचव काय्ासलय ने जारी वकए आदेश

बायो साइंस ववभाग के आचाय्स 
को वमली महत्वपरू्स वजम्मदेारी

जबलपुर। रानी दुगं ाजवती
फवशं ंफवदं ंालय मंे लंबे समय से
खाली पड़ंे  अफधषं ंाता छातं ं
कसंयाण (िीएसिबंसंयू) पद पर
आफखरकार फनयुसंकत कर दी गई
है। फवशं ंफवदं ंालय के कुलसफचव
कायंाजलय दं ंारा जारी आदेश के
अनुसार बायोसाइंस फवभाग के
वफरषं ं आचायं ज िॉ. सुरेंदं ं फसंह को
नया अफधषं ंाता छातं ं  कसंयाण
फनयुकंत फकया गया है। वे आगामी
आदेश तक इस पद का दाफयतंव
संभालेंगे।

गौरतलब ह ैफक 16 माचंज को पवूंज
अफधषंंाता छातं ंकसयंाण पंंो. फववके
फमशंंा न े फवशंफंवदंंालय पंशंासन पर
असहयोग का आरोप लगात े हएु
अपने पद से इसंंीिा द े फदया िा।
उनक े इसंंीि े क े बाद स े यह पद
फरकतं चल रहा िा और छातं ंसगंठनों
सफहत फवशंंफवदंंालय के फवफभनंन
वगंंो ंमे ंनए िीएसिबसंयं ूकी फनयसुकंत
को लेकर चचांज और अफनफंंितता का

माहौल बना हआु िा।
करीब तीन सपंताह तक चले

मंिन के बाद फवशंंफवदंंालय
पंंशासन ने िॉ. सुरेंदंं फसंह को यह
महतंवपूणंज फजमंमेदारी सौंपी है। िॉ.
फसंह बायोसाइंस फवभाग में लंबे
समय से सेवाएं दे रहे हैं और उनंहें
एक अनुशाफसत एवं पंंशासफनक
अनुभव वाले फशकंंक के रंप में
जाना जाता है। उनकी फनयुसंकत को
फवशंंफवदंंालय में पं ंशासफनक
संथिरता की फदशा मंे महतंवपूणंज कदम

माना जा रहा है। अफधषंंाता छातंं
कसंयाण का पद फवशंंफवदंंालय मंे
अतंयंत अहम माना जाता है, कंयोंफक
यह पद सीधे तौर पर छातंंों की
समथंयाओं, छातंंवृफंंि, सांथंकृफतक
गफतफवफधयों, छातंं संघ से जुड़ंे
मामलों और फवफभनंन छातंं फहतों से
संबंफधत कायंंों का समनंवय करता
है। ऐसे में नए िीएसिबंसंयू के सामने
छातंंों के फवशंंास को मजबूत करने
और लंफबत मामलों के फनराकरण
की बड़ंी चुनौती होगी।

फवशंंफवदंंालय पंंशासन का
मानना है फक नई फनयुसंकत से छातंं
कसंयाण से जुड़ंे कायंंों में तेजी
आएगी और पूवंज में बनी असमंजस
की संथिफत समापंत होगी। वहीं छातंं
संगठनों की नजर अब इस बात पर
रहेगी फक नई फजमंमेदारी संभालने के
बाद िॉ. सुरेंदंं फसंह फकस पंंकार छातंं
फहतों को पंंािफमकता देते हंै और
पंंशासन एवं छातंंों के बीच बेहतर
संवाद थंिाफपत करते हैं।

देशी पिस्टल और
कारतूस के साथ
िकड्े गए 2 बदमाश
जबलपुर।  अधारताल और
गोहलपुर पुफलस ने अधारताल
तालाब  फशव मंफदर के पास और
लेमा गािंजन मैदान पर रखे टपरे के
पीछे फपथंटल लेकर घूम रहे दो
आरोफपयों को फगरफंतार कर उनके

पास से 2 देशी फपथंटल और 3
कारतूस जबंत फकए है{ 

अधारताल िाना पंंभारी
पंंवीण कुमरे ने बताया फक गत रात
मुखफबर की सूचना पर
अधारताल तालाब फशव मंफदर के
पास फपथंटल लेकर घूम रहे
जगदंबा नगर महाराजपुर फनवासी

21 वरंंीय लकी गोफटया को
फगरफंतार कर उसके पास से एक
देशी फपथंटल और दो कारतूस
जबंत फकए है{ बताया गया है फक
आरोपी लकी गोफटया के फवरंदंं
अवैध वसूली, मारपीट सड़क

दुघंजटना सफहत पूवंज से आधा
दजंजन से अफधक अपराध
पंजीबदंं है। इसी तरह
गोहलपुर िाना पंंभारी रीतेश
पांिे ने बताया फक मुखफबर
की सूचना गत रात लेमा
गािंजन मैदान पर रखे टपरे के
पीछे वारदात करने की
फिराक में खड़ंे अंसारनगर

गोहलपुर फनवासी   23 वरंंीय
मोह.काफदर उिंफ सोहेल बाबा
अंसारी को फगरफंतार कर उसके
पास से एक देशी फपथंटल एवं एक
कारतूस जबंत करते हुए आरोपी
के फवरंदंं धारा 25, 27 आमंसंज
एकंट के तहत कायंजवाही करते हुये
मामला जांच में फलया है। 

तेज हवाओ् के बीच वर्ास की संभावना 

अचानक बदल ेमौसम क ेफमजाज, सबुह और दोपहर बरसा पानी
जबलपुर। बुधवार को फिर मौसम के फमजाज
अचानक बदले और आसमान पर फदनभर बादल छाये
रहे। फदन मंे धूप छांव का खेल चलता रहा, इस बीच
पारा तीन फदनों से संथिर बना हुआ है। लेफकन गमंंी से
लोगों को राहत नहीं फमली। बादलों की बसाहट से
उमस ने हलाकान कर फदया। मौसम फवभाग का कहना
है फक पूवंंी मधंयपंंदेश के ऊपर बने हवा के कम दवाब
वाले कंंेतंं के कारण बादल नीचे उतर आए हैं और
आगामी 24 घणंटों के दौरान संभाग के एक-दो थंिानों
पर गरज-चमक के साि बरस भी सकते हंै। बुधवार
की सुबह  और दोपहर में एक झलक अचंछी बाफरश
हुई{ जो 9.2 फमलीमीटर दजंज की गई{ 

थिंानीय मौसम फवजंंान केदंं ंक ेपंवंकतंा न ेबताया फक
जममं ू काशमंीर से आया पफंंिमी फवकंंोप क े कारण पवूंंी और
पफंंिमी मधयंपंदंशे क ेऊपर हवा क ेकम दबाव का कंंतें ंबन गया

ह।ै लो-पंंशेर की वजह से बादल बन रह ेहै,ं और तापमान में
फगरावट आई ह।ै हाल ही मंे तीख ेहएु गमंंी क ेतवेर कछु नरम पड़े

है।ं लफेकन आसमान पर बदली के छान ेस ेउमस बढ़
रही ह।ै मौसम फवभाग के मतुाफबक फपछल े24 घंटो ंके
दौरान अफधकतम तापमान 31.01 फिगंंी ससेसंसयस
सामानंय स े5 फिगंंी कम दजंज फकया गया, वहीं नंयनूतम
तापमान 20.0 फिगंंी ससेसंसयस सामानयं से  2 फिगंंी कम
दजंज फकया गया। हवा मंे नमी पंंातःकाल 79 पंफंतशत
और सायकंाल 51 पंफंतशत आकंी गई। सयूंंोदय सबुह
05.54 पर और सयूांजसं ंशाम 06.29 पर हआु। गत वरंज
आज के फदन अफधकतम तापमान 41.04 फिगंंी
ससेसंसयस और नयंनूतम 20.02 फिगंंी सेससंसयस दजंज
फकया गया िा। पफंंिमी हवाए ं6 स े7 फकलोमीटर पंफंत
घटं ेकी रफतंार स ेचली।ं पंदंशे मे ंसबस ेअफधक 37.05
फिगंंी तापमान मिंला और सबस े कम 16.08 फिगंंी

पचमढ़ंी मे ं दजंज फकया गया। अगल े24 घटंो ंक ेदौरान गरज-
चमक के साि पानी बौछारे ंपड़न ेकी संभावना ह।ै 

जबलपरु। राझंी थाना अतंर्गत मने रोड शराब दकुान क ेपास सक्टूी सवार दो अज््ात बदमाशो ्न ेएक  मजदरू क ेसाथ मारपीट
कर उसका मोबाइल व पस्ग लटू ललया{ पस्ग मे ्1 हजार  500 रप्ए  रख ेहएु थ{े राझंी पुललस थाने स ेप््ाप्त जानकारी क ेअनसुार
ग््ाम रुदंरई गव्ारा थाना लनवास लजला मंडला लनवासी 21 वर््ीय लदलीप जबलपरु मजदरूी करन ेआया ह ैऔर जबलपरु मे्
सव्ाल््िक असप्ताल क ेपीछे लवजयनरर मे ्लकराए से रहता है{ रत शाम लरभर 7.30 बज ेबस सट्ेड् स ेरांव जाने क ेललए
लनकला था{ दीनदयाल बस सट्णेड् म्े एक  सक्टूी म्े 2 लड़क ेलमले लजन्होन् ेकहा लक राझंी से बस लमल जायरेी, तमुह्े ्रांझी तक
छोड़ द ेरह ेहै,् उसे सक्टूी म्े पीछे लबठा ललये तथा राझंी मेन रोड शराब दकुान क ेपास सक्टूी रोके जब वह उतरा तो उन लड़क्ो्
न ेउस ेथप्पड़ ्मारा और उसका टकेन्ो कम्पनी का मोबाइल और पस्ग छीन ललया{ पस्ग मे ् 1 हजार 500 र्पय ेरख ेथ{े पलुलस ने
आरोपी क ेलखलाफ लरपोट्ग पर धारा 309(6), 3(5) बीएनएस का अपराध पजंीबद् ्कर लववचेना मे ्ललया रया।   

मजदूर से
मारपीट

कर पस्स व
मोबाइल

लूटा
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